TAEKWONDO OPEN INTERNATIONAL

Le Dimanche 18 avril 2010

A PERPIGNAN (66)
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Dimanche 18 avril 2010 au Parc des sports du Moulin a vent — Halle des sports Marcel Cerdan — Avenue de
Villeneuve — 66000 PERPIGNAN

1. Catéqories :

» Cadets : nés en 1996 et 1997
e Masculins : - 33 kg -37 kg -41 kg -45 kg -49 kg -53 kg -57 kg -61 kg -65 kg +65 kg
e Féminins :-29kg-33 kg -37 kg -41 kg -44 kg -47 kg -51 kg -55 kg -59 kg +59 kg

» Juniors : nés en 1993, 1994 et 1995
e Masculins : - 45 kg -48 kg -51 kg -55 kg -59 kg -63 kg -68 kg -73 kg -78 kg +78 kg
e Féminins :-42kg-44 kg -46 kg -49 kg -52 kg -55 kg -59 kg -63 kg -68 kg +68 kg

» Seniors : nés en 1992 et avant
e Masculins : - 54 kg -58 kg -63 kg -68 kg -74 kg -80 kg -87 kg +87 kg
e Féminins :-46 kg-49 kg -53 kg -57 kg -62 kg -67 kg -73 kg +73 kg

2. Réglement :
1) Chaque club doit étre affilié a la F.F.T.D.A au jour de la compétition

2) Le compétiteur doit posséder un passeport sportif a jour et diment remplit (voir réglement
féderal) : certificat médical, licence de la saison 2008/2009, autorisation parentale pour les
mineurs.

3) Coachs munis de leur passeport sportif a jour et diment rempli.

4) 1 arbitre par club

3. Protections et durée des rounds :

1) Cadets : 3 reprises de 1 min 30 avec 1 minute de repos

- pitaines, tibiales, cubitales génitales

- plastron avec épaulettes et recouvrant I’ensemble du torse et le dos
- casque + protege dents (obligatoire)

- mitaines

2) Junior : 3 reprises de 2 min avec 1 minute de repos

- Protections tibiales, cubitales génitales, pitaines autorisés

- plastron avec épaulettes et recouvrant I’ensemble du torse et le dos
- casque + protege dents (obligatoire)

- minaites
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3) Seniors : 3 reprises de 2 min avec 1 minute de repos

- Protections tibiales, cubitales génitales, pitaines autorisés

- plastron avec épaulettes et recouvrant I’ensemble du torse et le dos
- casque + protége dents (obligatoire)

- mitaines

Round supplémentaire en cas d’égalité avec point en or, si a I’issue de ce round aucun
point n’est marqué, les arbitres détermineront le vainqueur.

Nota : pour le bon déroulement de la compétition, en fonction du nombre de participants, les
responsables se réservent le droit de modifier les parametres ou le programme ci-dessus.

Pesée le samedi 17 avril de 18 h 00 a 20 h 00 a la Halle des sports Marcel Cerdan - Parc des sports du Moulin a
vent — Avenue de Villeneuve — 66000 PERPIGNAN.

Pour les clubs venant de loin, possibilité de maintenir la pesée jusqu’a 21 h 00 (prendre contact avec Serge
BERLIOZ : 06 61 82 89 04)

Samedi 17 avril de 18 h 00 a 19 h 30 stage arbitrage

Dimanche 18 avril : compétition

08h30a09h00 . Regroupement des arbitres (briefing)

09 h15a09 h 25 . Consignes techniques coachs et combattants sur I’aire centrale

09h 30 . Début de la compétition

18 h 00 . Remise des recompenses (médailles individuelles par catégories, un classement par club)

Chéques a I’ordre de :
3 8,00 € par compétiteur et par coach TKD KANG

ARGELES

Dossier d’inscription a renvoyer pour le 10 avril 2010 dernier délai
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NOM du Club

Nom du correspondant :

Adresse du correspondant :

E-mail du correspondant :

Tél du correspondant :

N° NOM Prénom N° licence Date de Sexe | Catégorie | Catégorie
naissance d’age de poids

Ex | TRUC Muche 0000001 | 28/10/1996 M CAD - 57 Kg

10

11

12

13

14

15
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NOM du Club

Nom du correspondant :

Adresse du correspondant :

E-mail du correspondant :

Tél du correspondant :

N° NOM Prénom N° licence Date de Sexe | Catégorie | Catégorie
naissance d’age de poids

Ex | CHOSE Patoche 0000001 | 28/10/1995 F JUN - 68 Kg

10

11

12

13

14

15
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NOM du Club

Nom du correspondant :

Adresse du correspondant :

E-mail du correspondant :

Tél du correspondant :

N° NOM Prénom N° licence Date de Sexe | Catégorie | Catégorie
naissance d’age de poids

Ex | MACHIN Bidule 0000001 | 28/10/1928 M SEN - 63 Kg

10

11

12

13

14
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NOM du Club

Nom du correspondant :

Adresse du correspondant :

E-mail du correspondant :

Tél du correspondant :

Date de STATUTS (*)

N° NOM Prénom N° licence Sexe

naissance .
Coach Arbitres

Ex | CHANGE Pierre 0000001 | 28/10/1928 M X

9

10

(*) Mettre une croix
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NOM du Club

Nom du correspondant :

Adresse du correspondant :

E-mail du correspondant :

Tél du correspondant :

DESIGNATION Nombre d’inscrits Droit d’inscription TOTAL

Droits d’inscriptions 8.00 €
pour les combattants ’

Droits d’inscriptions 8.00 £
pour les coachs ’

TOTAUX 8,00 €
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LISTE DES HOTELS

Hotel IBIS — 16 cours Lazare Escarguel — 04 68 35 62 62 ; fax 04 68 35 13 38

Hotel IBIS Perpignan Nord — sortie 41, Mas de la Garrigue 7 rue Albert Sauvy
66600 Rivesaltes — 04 68 64 89 00 ; fax 04 68 64 89 08

Hétel IBIS Perpignan Sud Saint Charles — Les Pergolas ZAC Grand St Charles
66 avenue de Rome 66000 Perpignan — 04 68 85 39 39

B&B Hotel — Chemin du Mas Palegry 66100 Perpignan — 08 92 79 80 79 ; fax
04 68 55 74 10 — www.hotelbb.com

ETAP Hotel — 66 avenue de Rome 66000 Perpignan — 08 92 68 40 21 ; 04 68 54 13 30

ETAP Hotel Perpignan Nord — Péage Nord RN 66600 Rivesaltes — 08 92 68 08 27 ;
fax 04 68 35 55 32 — www.etaphotel.com

Hotel FORMULE 1 - route de Thuir Perpignan — 08 91 70 53 54

Hotel A1’Hotel — Péage Perpignan Nord RN 9 Mas Garrigue 66600 Rivesaltes —
04 68 38 55 55 ; fax 04 68 64 60 59 — www.groupe-hotelier.com/hotelal

Hotel Porte d’Espagne — RN9 porte d’Espagne Perpignan Sud 66000 Perpignan —
04 68 5 65 66 ; fax 04 68 54 74 00 — www.hotel-portedespagne.com

Hotel PREMIERE CLASSE — RN 9 Chemin 313 Mas Palegry 66000 Perpignan —
089270 71 34 ou 04 68 54 22 75 ; fax 04 68 54 24 24

Page 9 sur 9



