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Mickaél Borot :
« Marie-Paule Bleé est
une athléte douée,
athlétique

Ils avaient hate d'en découdre, les Bleus. - et intelligente. Elle

Le Mondial est une longue aventure qui avait a fait I'essentiel pour
2 . e gagner ses combats.

commenceé par des épreuves gualificatives _ Lo finale & cllimiid

et une série de regroupements. < ik { T a l'expérience face

Pour d'autres, les affaires avaient vraiment " — a une Ukrainienne

dehuteé, quelques jours avant avec le Tournoi tres aguerrie. »

de qualification olympique. N'obtenant qu'une

meédaille et deux qualifications pour les JOJ,

les juniors avaient des envies de revanche.

Au mondial, les Bleus ramenent, dans

leur poche, cing médailles dont I'argent

pour Marie-Paule Blé. Retour sur I'aventure

de ces jeunes incarnant la nouvelle génération

de champions Francais.

Bilan

5 médailles :

1 argent (MP. BLE);

4 bronze (A. Attoumnani,
A. Bechaa,

1. Bouzid, Y.Miangue).

Marie-Paule Ble :
VMléme si je voulais gagner, cette belletmedaille
me motive et me permettra d’'ava
pour mes futures compétitionsi»

Le Mondial

Taiwan, du 20 au 27 mars 2014

wﬁ#’
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Compétition internationale I Monde juniors et Tourn

Ahderrahmane

« Avec cette
médaille, j’ai fait
plaisira mes
proches, plus
particulierement
a mon pére, a mon
coach Mickaél
Borot et a mes
entraineurs de .«
club et de CFE.
Mais c’est aussi
une déceptiof =
carily avait
largement

la place pour
remporter le
face au Coréehi

Mickaél Borot : « Il a beaucoup de qualité a exploiter
et un gabarit trés intéressant pour sa catégorie. »

-

Mickaél Borot :
« Non sélectionne
pour 'Eurog, Ismaél
a prouveé qu’il
avait le niveau
pour s‘imposer
a l'international.
C'est un
combattant

tres doué
techniquement. »

o

Trente-deuxiemes

de finale

D’entrée, on assiste a un duel intense
entre Bechaa et le Mongole Ganbaatar. lIs
se livrent sans arriére pensée. Dans le
second round, le Rhénalpin passe a la
vitesse supérieure et prend définitivement
le large (9/5).

Déconvenue pour Laura Syreigeol. Apres
une belle remontée, elle s'incline d'un
point face a I'Anglaise Bradley (3/4), de
quoi nourrir quelques regrets.

Seiziemes de finale

Les Bleus ont connu des fortunes
diverses. Au rayon des satisfactions : Sana
Akrimi, toujours aussi dynamique, fait le
neécessaire pour écarter Agyamoc. Fares
Manai porte rapidement I'estocade au
Péruvien Vazquez 14/2. Le Roumain
Feher subit les foudres de Yoann Miangue
et tombe ko des le premier round. Matchs
trés sérieux d’Axelle Attoumani et de
Sébastien Alesio face aux Philippins.

Ismaél Bouzid

« Méme si lobjectifn'a pas

.’ Y.l% totalement atteint,
et

te médaille de bronze

. z
,ﬁ’tgne belle réecompense. »
Y L]

Ismaél Bouzid signe une belle perfor-
mance, face au Serbe Glisin (9/5). Dans
la douleur, Quentin Heuze écarte de sa
route, au point en or, I'ltalien Galbo.
Abderrahmane Bechaa profite du forfait
de son adversaire pour passer ce tour.

Pour les autres, la roue de la fortune n'a
pas tourné comme ils I'auraient voulu :
Hadda Akrimi ne se défait pas de I'em-
prise de Burcu (4/9). Comme a son habi-
tude, Stéphane Audibert livre un beau
combat face au Thailandais Piyajinda mais
s'incline 6/7. Dur retournement de situa-
tion pour Florian Selly qui, apres une
domination flagrante, est dépasse dans
le dernier round (7/8). Un point d'écart
qui fait également la différence et met un
terme au parcours de Randa Ziani. Mal-
gré un combat serre face a I'Espagnol
Vazquez, le dernier round est fatal au
Francais, Temehau Doom (2/5). Grosse
deéception pour Sarah Adidou qui quitte
le Mondial par la petite porte, battue par
la future Championne du Monde (0/7).




Huitiemes de finale

Axelle Attoumani et Abdherrhmane
Bechaa écartent sechement les Austra-
liens, Rayan Hamze (17/3) et Michael
Kakakios (17/5). Tandis qu’lsmaél Bouzid
et Quentin Heuze se chargent du sort
des Chinois, Chiu (7/2) et Wang (12/5).
Aprés un deébut difficile, Sana Akrimi
reprend les rénes du combat et prive la
Suédoise de tout espoir de medaille (6/3).
Marie-Paule Blé aime se faire peur. Face a
Abdullaeva (UZB), elle décroche la vic-
toire au point en or. Yoann Miangue
prend le temps de construire la sienne et
balade I'Ukrainien Voronovskyy (0/0, 4/2,
9/4).

Si sept Francais franchissent le cap des
huitiemes, trois tricolores restent sur la
touche. Face a I'Espagnole Gago, Elodie
Zahlan rend les armes mais non sans
combattre. La Parisienne n'a pas a rougir
de son élimination (6/8). Auteur d'un
beau premier combat, Fares Manai
hausse son niveau face a Konstantinidis
mais pas suffisamment. Largement
dominég, Sebastien Alesio ne parvient pas
a rivaliser avec I'lranien Eshaghi (0/14).

Quaris de finale

Le combat de Bechaa face au Turc Turk-
sayar donne lieu a une belle empoi-
gnade. Apres une remontée fulgurante,
le Francais remporte le point en or. « Le
combat s'‘est jou€ dans les dernieres
minutes, commente Abderrahmane. Je
me Ssuis arraché pour obtenir la victoire.
La défaite et les larmes de mon adversaire
étaient trés touchantes. »

Jamais inquiétes, Marie-Paule Blé, Axelle
Attoumani, Ismaél Bouzid et Yoann
Miangue font le ménage et expédient
leurs concurrents aux places d’honneur.
« Gagner ce combat, commente Axelle,
était un soulagement. Je me suis bougée
et jai appliqué ma stratégie jusqu'a la fin
pour mimposer. »

Enorme désillusion pour Sana Akrimi. A l'is-
sue d'un « scénario catastrophe » face a
I'Allemande Nat, Sana s'incline d'un point
(879). Elle avait pourtant pris le dessus dans
les deux premiers rounds (3/1,6/4).

Face au talentueux Thailandais Klom-

p 23-27 Monde Juniors_Taekwondo 23/06/14 15:03 Page25

Yoann Miangue :

«La legon a retenir de Taiwan est que
le chemin est tres long. J'ai encore
beaucoup de boulot. »

Mickaél Borot : « Yoann ne prend pas
conscience de son énorme potentiel.
C’est un grand compétiteur. Face a
I'Iranien, il a péché mentalement. »

Mickaél Borot : « Axelle est la plus belle
surprise du Championnat. A Tawain,
elle a fait le job. Elle est montée

en puissance. En demi-finale, elle a
manqué de toupet et d'opportunisme
pour s'imposer. »

pong, la tache paraissait difficile pour
Quentin Heuze. Le score est sans appel
3/13.

Demi-finales

Douloureuse journée pour les Francais.
Seule Marie-Paule Blé poursuit sa route.
Victorieuse de la Mexicaine au tour pre-
cedent, elle s'emploie pour venir a bout
de Yi Chun Kuo. « De facon trés intelli-
gente, commente Mickaél Borot, elle s'est
appliquée a verrouiller le jeu de son
adversaire. » Au point decisif, elle prend
les bonnes décisions. Sa victoire est un
rayon de soleil dans le clan tricolore.
Abderrahmane Bechaa subit, quant a lui,
la loi de I'Espagnol Cabrera 2/6. Axelle
Attoumani et Ismaél Bouzid s'inclinent
d’'un point contre Koerndl (6/7) et
Muzaev (7/8 au point en or). «Ce com-
bat, précise Ismaél, a éte difficile. Le Russe
a marqué rapidement, me forcant a
batailler pour recoller au score. Au point
€n or, je me suis surpris en sortie de corps
a corps. C'est dommage, le titre mondial
n'était pas si inaccessible. »

Avec ardeur mais sans l'ivresse de la vic-
toire, Yoann Miangue se laisse vite dépas-
ser par I'lranien Omidi. Il perd pied dans
un combat qui était pourtant a sa porteée
(1/12). «Ce fut la rencontre la plus com-
pliquée, confirme Yoann. Au début, je
prends un coup a la téte qui me desta-
bilisé et m‘affecté pour la suite. Llranien
me bat a plate de couture. »

Finale

En finale, Marie-Paule Blé porte tous les
espoirs francais. Mais a ce niveau avance
de la compétition, elle tombe sur une
Ukrainienne tres aguerrie. Marie-Paule
doit endiguer des attaques precises. Le
deébut de rencontre ne laisse rien augurer
de bon (0/1, 0/3). La Francaise se bat
mais Miyuts impose son rythme jusqu'a
obtenir la victoire (0/4). « En finale, se rap-
pelle Marie-Paule, je n'étais pas suffisam-
ment sur la défensive. En toute sincérité,
Jjavais énormément de pression. »

Digne consolation pour Marie-Paule, elle
a gagne, a Taiwan, reconnaissances et
respect. |

le niveau est élevé, il faut prendre ses marques,
se remobiliser et tirer les legons a chaque combat. »

Hesultats

Coté filles

-46 kg : 1. CHARANAWAT N. (THA)
- 2. BHAN V. (RUS) - 3. KYANI-
CHANDEH N. (IRI) - 3. MIQUEL T.
(SFA)

* Hadda Akrimi perd contre Burcu
(TUR) 4/9.

-44 kg : 1. PARK SE (KOB) -
2. OMOURIHARIS E. (IRI) - 3. LEE DI
GIOVANNIE. (CAN) - 3. BRADLEY K.
(GBR)

e Laura Syreigeol perd contre Brad-
ley (GRB) 3/4.

-49 kg : 1. BOGDANOVIC T. (SREB) -
2. GARCIA L. (SPA) - 3. POLAT S.
(AZE) - 3. LABSEN E. (CAN)

¢ Sarah Adidou perd contre Bogda-
novic (SBB) 0/7.

-52 kg : 1. ZENOORIN A. (IRI) -
2. NAT R. (GER) - 3. MOORBY L. (GBR)
- 3. CHAE SI. (KOR)

¢ Sana Akrimi bat Agyamoc (PHI)
15/4, Bling (SWE) 6/3 mais s'incline
contre Nat (GER) 8/3.

-59 kg : 1. WILLIAMS L. (GBR) -
2. HAN HJ. (K0R) - 3. GAD S. (CHN)
- 3. MOYSIDOU M. (GRE)

* Elodie Zahlan perd contre Dosil Gago
(SFA) 6/8.

-63 kg : 1. JELIC M. (CRO) -
2. KOERNDL V. (GER) - 3. ATTOU-
MANI A. (FRA) - 3. PROKUDINA K.
(RUS)

e Axelle Attoumani bat Mauriel Go
(PHI) 17/12, Hamze (AUS) 17/3,
Singh (IND) 5/2, mais perd en demi-
finale contre Koerndl (GER) 6/7.

-68 ky : 1. MIYUTS Y. (UER) - 2. BLE
MP. (FRA) - 3. ARANA A (MEX) -
3. KONSTANTINIDOI A. (GRE)

¢ Marie-Paule Blé bat Abdullaeva
(UZB) 5/4 au pt. en or, Avila (Mex) 5/2,
Buo (TPE) 3/2 au pt. en ar, perd contre
Miyuts (UKR) 0/4.

+68 kg : 1. ZHANG C. (CHN) -
2. WEEKES C. (PUR) - 3. RIZZELLI M.
(ITA) - 3. RUO YC. (TPE)

* Randa Ziani perd contre Anastasiia
Neliubina (UKR) 5/6.

Coté gargons

-45 kg : 1. ESHAGHI M. (IR - 2. GA-
PONYUH V. (RUS) - 3. ALTAN 0. (TURB)
- 3. MALCHENKO T. (UKR)

¢ Sebastien Alesio bat Duntugan

(PHI) 17/15 mais perd contre Eshaghi
(IRA) 0/14.

-48 ky : 1. WANG CY. (TPE) - 2. KIM
Ar (KAZ) - 3. KHEGAY V. (UZB) -
3. PATTI M. (NED)

o Stéphane Audibert perd contre
Piyajinda (THA) 6/7.

-55 kg : 1. MAMMADQV M. (AZE) -
2. GERARDI M.(ITA) - 3. ARRIAGA-
DAG. (CHI) - 3. TSUNG Yao Yang (TPE)
o Fares Manai hat Vazquez (PER) 14/2
mais perd contre Konstantinidis (GER)
7/8 pt. en or.

-59 kg : 1. KIM SB. (KOR) - 2. KLOM-
PONG N. (THA) - 3. JAFARPOUR-
ZARRIN KOLAEIR. (IRI) - 3. MILLERT
A (POL)

¢ Quentin Heuze bat Lo Galbo (ITA)
13/12 pt. en or, Wang (CHI) 12/5
mais perd contre Klompong (THA)
3/13.

-63 ky : 1. PONTES E. (BRA) -
2. KVARTSHRAVA S.(RUS) - 3. RA-
VURAT H. (TUR) - 3. CRESCENZI S.
(ITA)

* Florian Selly perd contre Boulanouar
(MAR) 7/8.

-51 kg : 1. TORTOSA J. (SFA) -
2. SEO JH (K0OR) - 3. FLECCA A. (ITA)
- 3. BECHAA A. (FRA)

¢ Abderrahmane Bechaa bat Gan-
baatar (MGL) 8/7 au pt. en or, Raka-
kios (AUS) 17/5, le Turc Turksayar
10/8 au pt. en or, mais perd en demi-
finale contre Tortosa Cabrera (SPA)
2/B.

-73 ky : 1. MUZAEV K (RUS) - 2. GU-
LIYEV S. (AZE) - 3. SAVENKO L (UER)
- 3. BOUZID L (FRA)

¢ Ismagél Bouzid bat Glisin (SBR) 9/5,
Jasim (IBQ) par forfait puis Chiu (TPE)
7/2, puis I'Américain Wilson 7/1, mais
perd en demi-finale contre Muzaev
(RUS) 7/8 au pt. en or.

-78 ky : 1. BYEON GY. (KOB) -
2. OMIDI A. (IRI) - 3. HEALY J. (USA)
- 3. MIANGUE Y. (FRA)

* Yoann Miangue bat Feher (ROU) 9/0
(B0), Voranovskyy (UKR) 9/4, puis le
Slovene Lucijan Kobal 5/1 mais perd
contre Omidi (IRA) 1/12.

+78 kg : 1. IVEY B. (USA) -
2. RATTAN H. (JOBR) - 3. UN IS.
(ROR) - 3. KHADEEV E. (RUS)

* Temehau Doom perd contre Garcia
Vazquez (SPA) 2/5
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Tournoi de qual

Un peu juste...

our la seconde éedition du Tour-
P noi de qualification olympique,

six athletes s'étaient particuliere-
ment prépares (protocole medical, ges-
tion du décalage horaire, de la nourri-
ture, etc.). Seulement a Taiwan, les deux
quotas obtenus grace a Stéephane Audi-
bert et Yoann Miangue ne pesent pas
lourds dans la balance.
Avec un quota décroché par le systeme
des repéchages, la qualification de Ste-
phane Audibert est des plus inespérées.
Apres un deébut tonitruant face a Abdu-
laziz Alghamdi (KSA) 5/1, Stéphane

bataille contre le Jordanian Algatawneh
pour s‘imposer 8/6. Sous les coups du
Chinois Chen Yu Wang, c’est une autre
histoire. Le Francais ne parvient pas a
répliquer et s'incline 3/6.

En qualifiant sa catégorie avec une belle
meédaille de bronze, Yoann Miangue fait
le job minimum. « Il a toutes les qualités
pour simposer au plus haut-niveau, pre-
cise Mickaél Borot. Il pouvait remporter le
Tournoi ». Vainqueur de Hamza Kattan
[JOR) et du Serbe Nikola Zivanovic, Yoann
est surpris d’'entrée par un Ukrainien a sa
portée, Denys Voronovskyy (1/3). |

Reésultats

Coté filles

-49 ky : 1. CRAEN L. (BEL) - 2. HUANG H. (TPE)
- 3. POLAT S. (AZE) - 3. ADAMKIWEICZ P. (POL)
e Sarah Adidou bat Harnsujin (THA) 4/4 (décision
d'arbitre) mais perd Craen (Bel) 5/17

-63 kg : 1. JELIC M. (CRO) - 2. JEDDI M. (IRI) -
3. YOPASA N. (COL) - 3. TURUTINA Y. (RUS)

¢ Axelle Attoumani bat Alzak (KAZ) 9/2, Haho-
wal (JOR) 9/1 mais perd contre Yopasa (COL) 1/8.
Coté gargons

-48 kg : 1. HANPRAB T. (THA) - 2. ASLANI M.
(IRI) — 3. WANG CY (TPE) — 3. SERIKBAY G. (KAZ)
o Stéphane Audibert bat Alghamdi (BSA) 5/1, puis

Taekwondo Hwarangdo n°® 60

Algatawneh (JOR) 8/6 mais perd contre Wang (TPE)
3/B.

-73 kg : 1. SAVENKO L. (UKR) - 2. GULIYEV S.
(AZE) - 3. EISSA S. (EGY) - 3. SAINT JEAN K.
(CAN)

« Ismaél Bouzid bat Harvey (AUS) 16/4 mais perd
contre SAINT JEAN (CAN) 9/12.

+73 kg : 1. BAYRAM T. (TUR) - 2. VORO-
NOVSEYY D. (UKR) - 3. MIANGUE Y. (FRA) -
3. KHALLAF Y. (EGY)

* Yoann Miangue bat Kattan (JOR) 1/0, Zivano-
vic (SAB) 8/4 mais s'incline en demi-finale contre
Voronovskyy (UBR) 1/3.

mpétition internationale | Monde juniors et Tourno

Yoann Miangue
mmm hous parle

des JOJ) mssssssss——

Une qualification pour les JOJ et une médaille de hronze,
ce hilan te satisfait-il ?

Avec un regard extérieur, ce bilan peut paraitre satisfaisant. J'ai
réussi a ramener une qualification olympique et deux médailles
méme si elles ne sont pas en or. Au niveau personnel,

je ne suis pas content. A deux reprises j'échoue a la porte

de la finale en sachant que je pouvais donner beaucoup plus.
Une fois la qualification en poche, c’était important d'aller
chercher une médaille au Monde ?

Bien évidemment. Mais quelque soit le scénario du Tournoi,

il était essentiel de décrocher une médaille mondiale.

Quel a été ton combat le plus dur des JOJ ?

1l s'agit du combat contre le Jordanian. Je n'étais pas régler avec
la stratégie établie avec Mickaél. Au troisiéme round, j'étais a
bout de souffle et il me restait encore trois points a remonter.
Quel a été ton meilleur comhat ?

Mon quart de finale contre le Serbe. Il fallait le gagner pour
obtenir la qualification. Notre stratégie commencgait juste a rentrer.

Les pays

O@e o
mm qualifiés me———

Allemagne, Argentine, Azerbaidjan, Belgique, Canada, Chine
Taipei, Colombie, Croatie, Egypte, France, Iran, Kazakhstan,
Malaisie, Maroc, Mexique, Pays-Bas, Pologne, Slovénie,
Roumanie, Russie, Ukraine, Thailande, Turquie, Russie
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Comment avez-vous vécu ces deux
compétitions que vous abordiez dans
la peau d'un entraineur de I'équipe
de France ?
Jai éprouve les mémes sensations qu'en
temps qu'athléte. Les entraineurs vivent
par procuration les compétitions. J'ai
transpiré avec les athlétes, emmagasiné
leur stress. Jai fait I'éponge. Les athlétes
ne doivent penser qu’au combat. Les
coachs doivent gérer les autres para-
metres : I'arbitre, les recours video, etc.
Ces deux compétitions representaient un
vrai challenge. Quel que soient les résul-
tats, Il fallait remobiliser les athletes, les
relacer ou les remotiver pour le Mondial.
Avec cinq médailles au mondial et
deux catégories qualifiées pour les
JOJ, comment jugez-vous les
performances de I'équipe de
France?
Pour le Tournoi de qualifica-
tions, j'espérais mieux. On
obtient deux quotas sur six
possibles. C'est insatisfai-
sant. Personnellement,
J'étais surpris du niveau.
On se rend compte de
l'importance du taek-
wondo chez les

Fntretien avec |'entraineur,
Mickael Borot

Vainqueur de la Coupe du Monde, du Championnat d'Europe, Vainqueur

du Tournoi de qualifications olympiques, multiple Champion de France, Mickaél
Borot a incarné, pendant plus de 10 ans, le Taekwondo Francais. Une vie

de taekwondo qu'il poursuit, aujourd’hui au sein du staff de I'équipe de France.

jeunes catégories. Pour le Mondial, les
résultats sont bons. Les Bleus €taient issus
de deux collectifs : du pole France et des
clubs performance. On obtient des
meédailles dans chaque collectif.
Le niveau est-il plus élevé qu’a votre
époque de sportif?
Le niveau est plus €leve mais il s'est sur-
tout homogeneéisé entre les nations. Les
jeunes sont mieux prépares et I'enjeu du
Tournoi de qualifications a pris plus d'im-
portance qu'en 2010.
Qu’est-ce qui sépare encore la France
des meilleures nations?
Nos jeunes manquent d’'expériences
internationales. Les politiques sportives
des autres nations sont organisées uni-
quement autour du projet sportif. Seules
les performances sportives comptent. En
France, nous prenons en compte le
double projet : scolaire et sportif. Cela
crée un decalage. Nous devons nous
adapter et proposer un dispositif efficace
aux athletes et aux clubs formateurs. Il est
indispensable que les entraineurs parta-
gent et échangent leurs connaissances.
Parmi les athlétes actuels, y en a-t-il
un qui vous fait réver?
Je pense au Champion du Monde Ira-
nien, Mashdi Eshaghi. Son morphotype
est particulier. I mesure 1m85 et combat
en -45 kg. Ses capacités techniques et tac-
tiques sont tres élevees et laissent réveur.
Que représentait I'équipe de France
lorsque vous étiez combattant?
Avant d'y rentrer, elle me semblait inac-
cessible. C'était I'¢lite, I'excellence. En l'in-
tégrant, j'ai trouve une famille. Avec les
autres athletes, on se tirait toujours vers
le haut. Au fil des compétitions, des entrai-
nements et des stages ol nous « partions
en guerre » des liens forts et uniques se
sont tisses.
Vous avez toujours marqué un
attachement fort a I'équipe de
France. La notion d’héritage est-elle
capitale?
Il m'est plus facile de transmettre et
d'échanger sur mon expérience, de par-
ler des hauts et bas. Devenir entraineur
est la continuité de ma carriere de spor-
tif. Ma responsabilité est d'entretenir la
passion des jeunes, de leur éviter cer-
taines embuches (blessure, gestion de la
carriere, de leur préparation). J'ai un
réle d'accompagnateur dans cette
école de la vie. |
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