Fédération Francaise de Taekwondo et disciplines associées
Direction Sportive - 22/02/10

CouPE DE FRANCE JEUNES
(Bengpenws / Mwnes)
2009-2010
SAMEDI 22 ET 23 MAI 2010

PALAIS DES SPORTS DE GERLAND
350 RUE JEAN JAURES
69 007 LYON

(MeTRo B STADE DE GERLAWD LIGNE)

INFORMATIONS

FEDERATION FRANCAISE DE

TA=IKWONDO

ET DISCIPLINES ASSOCIT1EES




Fédération Francaise de Taekwondo et disciplines associées
Direction Sportive - 22/02/10

¢ CONDITIONS D’'ACCES ET QUALIFICATIONS

1. Affiliation : Chaque club devra s’étre acquitté de la cotisation fédérale 2009/2010

2. Passeport sportif : Le compétiteur devra présenter un passeport sportif a jour et en régle (timbre de
licence 2009/2010, certificat médical et autorisation parentale)

3. Qualifications : (cf reglement des compétitions)

BENJAMINS & MINIMES :

= Sont qualifiés les sélectionnés benjamins & minimes (championnat régional 09/10) des comités
régionaux suivant les quotas

= Sont qualifiés les vaingueurs des Opens Labellisés 2009/2010 de Toulouse (octobre 2009), des
Bouches du Rhéne (janvier 2010), d’lle de France (mars 2010)

4. Catégories : BENJAMINS nés en 2000 et 2001 - MINIMES nés en 1998 et 1999
5. Catégories de poids

Benjamins Masculins :  -21 kg/-24 kg/-27 kg/-30 kg/-33 kg/-37 kg/-41 kg/-45 kg/-49 kg/+49 kg
Benjamins Féminines : -17 kg/-20 kg/-23 kg/-26 kg/-29 kg/-33 kg/-37 kg/-41 kg/-44 kg/+44 kg
Minimes Masculins -27kgl -30kg/ -33kg/ -37kg/ -41kg/ -45kg/ -49kg/ -53kg/ -57kg/ +57kg
Minimes Féminines -23kg/ -26kg/ -29kg/ -33kg/ -37kg/ -41kg/ -44kg/ -47kg/ -51kg/ +51kg

4 INSCRIPTIONS : TOUS LES COMPETITEURS DEVRONT S’INSCRIRE AUPRES DE LEUR LIGUE REGIONALE

La ligue fera le nécessaire pour expédier avant le 23 AVRIL 2010 , date de réception a la fédération :
Par courrier : le bordereau, les droits d’engagement (chéque global) & I'attestation de qualification
- Par courriel a I'aide du "FICHIER MARION XL, la liste des participants (athletes et coachs)
- Le droit d'engagement est de 10 € par compétiteur et par coach.

Attention, seules les inscriptions déposées par la ligue, seront prises en compte.
Aucune inscription ne sera acceptée sans le versement des droits d’engagement.

Les clubs devront prendre leurs dispositions pour t ransmettre les engagements athlétes et coachs a
la ligue régionale en tenant compte des délais fixé s par cette derniére .
¢  ACCREDITATIONS & PESEES

Les athletes se présenteront au Palais de sports de Gerland avec leur passeport & leur accréditation suivant le
programme ci-dessous. Les accréditations seront envoyées aux ligues début mai 2010.

[Cf Rglt Compet FFTDA (extrait art 2.5.2)] Les athl étes sont pesés une fois. Toutefois, s'ils ne sont pas au
poids fixé par leur inscription, ils peuvent accéde r a une seconde pesée dans la limite du temps offic el fixé
par les organisateurs. Cette derniére mesure ne s’a___pplique pas aux catégories Benjamins & Minimes ]

¢ REGLEMENT DE LA COMPETITION

Regles de compétition F.F.T.D.A, systemes & protect ions (cf reglement des compétitions fédérales)
Benjamins : - 3x 1 mnavec 30 s de repos entre les reprises (Eliminatoires et finales)

- Touches de pied et de poing au plastron.

- Protections tibiales avec dessus de pied, cubitales, génitales, casques, plastron et gants

Minimes : - 3x 1 mnavec 30 s de repos entre les reprises (Eliminatoires et finales)
- Touches du pied au plastron et au casque, touches du poing au plastron
- Protections tibiales avec dessus de pied, cubitales, génitales, casque a bulle ou grilles PVC
plastron, gants.

¢ PROGRAMME DE LA COMPETITION (Horaires prévisionnels, sous réserve de modifications)

Vendredi 21 mai 2010 Palais des sports de Gerland
= 18h00 a 19h30 : Pesées minimes (masculins / féminins)
19h00 a 20h45 : Stage d'Arbitrage

Samedi 22 mai 2010 Palais des sports de Gerland
= 08h00 a 08h15 : Présentation et informations aux compétiteurs
= 08h30 a17h30 : Compétitions minimes (masculins / féminins)
= 14h15 a 15h00 : Pesées benjamins masculins
15h00 a 15h45 : Pesées benjamines féminines

Dimanche 23 mai 2010 Palais des sports de Gerland

= 08h00 a 08h15 : Présentation et informations aux compétiteurs

= 08h30 a 17h30 : Compétitions benjamins (masculins / féminins)
¢ DIVERS

Les compétiteurs devront présenter leur passeport sportif et leur accréditation, a I'entrée du palais, a la table de
contrOle et de I'aire de combat, a la table centrale.

La F.F.T.D.A se réserve le droit de modifier les pa ramétres ou le programme ci-dessus.
Pour des raisons de sécurité seules les petites bou  teilles plastiques seront autorisées dans I'enceint e du Palais de sports de Gerland
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