
CHAMPIONNAT DE France POUMSE 
SAMEDI 1ER AVRIL 2017 - NIMES 

CATEGORIE CADET FEMININ 
Médaille d’Or : ALONGE Liana-Linh – Ligue ILE DE FRANCE 
Médaille d’Argent : NICLIN Candice – Ligue Réunion 
Médaille de Bronze : CALMON Julie – Ligue Occitanie 

CATEGORIE CADET MASCULIN 
Médaille d’Or : HERY Tristan – Ligue Normandie 
Médaille d’Argent : REDORGER Armand – Ligue Auvergne – Rhone Alpes 
Médaille de Bronze : RGOAI Amine – Ligue Occitanie 

CATEGORIE JUNIOR FEMININ 
Médaille d’Or : VEAL PHAN Clara – Ligue Ile de France 
Médaille d’Argent : NUYEN Mylan – Ligue Ile de France 
Médaille de Bronze : RUFFENACH Clélia – Ligue Occitanie 

CATEGORIE JUNIOR MASCULIN 
Médaille d’Or : BRUGIOTI Lucas – Ligue Occitanie 
Médaille d’Argent : LEANG Jean-Michel – Ligue Auvergne Rhone Alpes 
Médaille de Bronze : DE JESUS Antony – Ligue Ile de France 

CATEGORIE – 30 ANS FEMININ 
Médaille d’Or : THIAO LAYEL Mathilde – Ligue Réunion 
Médaille d’Argent : LEANG Amélie – Ligue Auvergne Rhone Alpes 
Médaille de Bronze : HAZEBROUCK Maëlenn – Ligue Occitanie 

CATEGORIE – 30 ANS MASCULIN 
Médaille d’Or : LEBLANC Selgi – Ligue Ile de France 
Médaille d’Argent : WNUK Arnaud – Ligue Occitanie 
Médaille de Bronze : MEUNIER Thomas – Ligue Auvergne –Rhone Alpes 

CATEGORIE – 40 ANS FEMININ 
Médaille d’Or : MENJIKOFF Louise – Ile de France  
Médaille d’Argent : BEJM Swann – Ligue Occitanie 
Médaille de Bronze : EECKMAN Elise – Ligue Nord Pas de Calais 

CATEGORIE – 40 ANS MASCULIN 
Médaille d’Or : LE PHUONG Julien – Ligue Occitanie  
Médaille d’Argent : CHAING Stéphane – Ligue Ile de France 
Médaille de Bronze : STEHLIN Mathieu – Ligue Ile de France 



CATEGORIE – 50 ANS FEMININ 
Médaille d’Or : KOCHEIDA Leila – Ligue Occitanie 
Médaille d’Argent : HERY Céline – Ligue Normandie 
Médaille de Bronze : DE CARVALHON – Ligue Bretagne 

CATEGORIE – 50 ANS MASCULIN 
Médaille d’Or : DO Maxime – Ligue Ile de France 
Médaille d’Argent : ALBASINI Eric – Ligue Aquitaine 
Médaille de Bronze : TEA Christophe – Ligue Ile de France 

CATEGORIE – 60 ANS FEMININ 
Médaille d’Or : FORCA Sybille – Ligue Occitanie 
Médaille d’Argent : FRIESS Kyeong Suk – Ligue Ile de France 
Médaille de Bronze : BOISSON Christine – Ligue Occitanie 

CATEGORIE – 60 ANS MASCULIN 
Médaille d’Or : MONTOSI Philippe – Ligue Occitanie 
Médaille d’Argent : EL FAHASSI Abdeslam – Ligue PACA 
Médaille de Bronze : BOUDES Marc – Ligue Occitanie 

CATEGORIE – 65 ANS FEMININ 
Médaille d’Or : DAVID Marie- France – Ligue Nord Pas de Calais 

CATEGORIE – 65 ANS MASCULIN 
Médaille d’Or : FRIESS Guy – Ligue Ile de France 
Médaille d’Argent : BOUR Jean-Marie – Ligue Occitanie 
Médaille de Bronze : CHEY Sam – Ligue Nord Pas de Calais 

CATEGORIE + 65 ANS FEMININ 
Médaille d’Or : MARINO Viviane – Ligue PACA 

CATEGORIE + 65 ANS MASCULIN 
Médaille d’Or : LEE Moon Ho – Ligue Pays de Loire 
Médaille d’Argent : ZELMANOVITCH Serge – Ligue Occitanie 

CHAMPIONNAT DE France POUMSE EQUIPES ET PAIRES – 
DIMANCHE 2 AVRIL 2017 

CATEGORIE PAIRE CADET 
1 : LEFOLL Camille/REDORGER Armand - Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 
2 : NICLIN Candice/LHOTEL Hugo - Ligue Réunion 
3 : CHHENG Solida – RGOUAI Amine - Ligue Occitanie 



CATEGORIE PAIRE JUNIOR 
1 : ALONGE Livia-Linh/DE JESUS Antony – Ligue Ile de France  
2 : RUFFENACH Clélia/BRUGIOTI Lucas – Ligue Occitanie 
3 : DESBIOLLES Manon/CARDINALE Alban – Ligue Auvergne-Rhône Alpes 

CATEGORIE PAIRE – 30 ANS 
1 : RIPOLL Charlène/WNUK Arnaud – Ligue Occitanie 
2 : THIA-LAYEL Mathilde/ON Baho – Ligue Ile de France 
3 : NGUYEN Julie/HONORE Foucaud – Ligue Nord Pas de Calais 

CATEGORIE PAIRE + 30 ANS 
1 : KOCHEIDA Leila/LE PHUONG Julien - Ligue Occitanie 
2 : MENJIKOFF Louise/TEA Christophe - Ligue Ile de France 

3 : FORCA Sybille/LEGENDRE Christophe - Ligue Occitanie 

CATEGORIE EQUIPE CADET FEMININE 
1 : DAHLQUIST Calysta/SUN Ainslie/EL MOUTIA Imane -Ligue Ile de France 
2 : LEFOL Camille/LEFOL Elodie/ZAHRI Ines -Ligue Auvergne Rhône Alpes 

CATEGORIE EQUIPE JUNIOR FEMININE 
1 : EL MOUTIA Asmaa / BERTON Esperanza / BERTON Melina - Ligue Ile de France
2 : DESBIOLLES Manon/THAI Laureen/FRARIER Léane - Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

CATEGORIE EQUIPE JUNIOR MASCULIN 
1 : TRANCHANT Pierre-Malo / TEA Jacques-Kevin / HAFDI Salim - Ligue Ile de France
2 : BRUGIOTI Lucas/CREMADES Lucas/AMESTAS Samy - Ligue Occitanie 

CATEGORIE EQUIPE FEMININE – 30 ANS 
1 : LE THI BICH Phan/WILLIS Anyssia/TONDEREAU Eva - Ligue Occitanie
2 : THIAO LAYEL Mathilde/MIQUEL Alyson/HASSIN-GUILLEMAIN Délia - Ligue Ile de France 
3: MARCHADIER Léa/HAZEBROUCK Maëlenn/RIPOLL Charlène - Ligue Occitanie

CATEGORIE EQUIPE MASCULIN – 30 ANS 
1 : MEUNIER Thomas/LEGENDRE Pierre/PHANH THAN Hoang LamLigue Auvergne-Rhone 
Alpes 
Médaille d’Argent :BENSMAT Oussama/LABIOD Ibrahim/SCHAETTEL Clément - Ligue 
Occitanie 

3 : COHIDON Yoann/CHENAL Baptiste/CHORLET Léo - Ligue Auvergne-Rhône Alpes 

CATEGORIE EQUIPE + 30 ANS FEMININ 
1 : LARABI Rafika/BOOS Anne-Frédérique/BOOS Roselyne – Ligue Alsace 

CATEGORIE EQUIPE + 30 ANS MASCULIN 
1 : CHAING Stéphane/TEA Christophe/NOR Sochea Da - Ligue Ile de France 



2 : DO Maxime/TOPUZOGLU Alain/NGO Su Heng - Ligue Ile de France 
3 : BAGUR Gilles/HUSSON Jean-Marc/LEGENDRE Christophe - Ligue Occitanie 
 

 
CHALLENGE BODY TAEKWONDO 

DIMANCHE 2 AVRIL 2017 – NIMES 
 

Catégorie "Sans nombre de licence" 
1. Keumgang (Club Mudowan - Ligue Occitanie) 
2. TAE GIF (Club Taekwondo OC GIF - Ligue IDF) 
 

Catégorie " moins de 3 licences" 
1. Yeoja (Club Mudowan - Ligue Occitanie) 
2. Body Taekwondo Top Team (Club Le Luc Taekwondo Top Team - Ligue Paca) 
3. GIF'IZ (Club Taekwondo OC GIF - Ligue IDF) 

 
CRITERIUM NATIONAL POUMSE JEUNES  

DIMANCHE 2 AVRIL 2017 - NIMES 
 
CATEGORIE BENJAMIN FEMININ 
1 : NICLIN Gwendauly – Ligue Réunion 
2 : THAI Eva – Ligue Auvergne-Rhône Alpes 
3 : TORRES Clara – Ligue Occitanie 
3 : MORA Marie – Ligue Occitanie 
 

CATEGORIE BENJAMIN MASCULIN 
1 : CHHENG Alexis – Ligue Occitanie 
2 : VICTORINE Corentin – Ligue Réunion 
3 : LACAN Louis – Ligue Occitanie 
3 : AH-PINE Olivier – Ligue Réunion 
 

CATEGORIE MINIME FEMININ 
1 : CORVEN Maelys – Ligue Occitanie 
2 : MEN Sounyta – Ligue Occitanie 
3 : BERQUIERES Lila – Ligue Occitanie 
3 : NGUYEN Julie – Ligue Ile de France 
 

CATEGORIE MINIME MASCULIN 
1 : HIM James – Ligue Ile de France 
2 : TCHETCHE Marius – Ligue Occitanie 
3 : LACAN Guillaume – Ligue Occitanie 



3 : ALDANA-OHLMANN Léonardo – Ligue Auvergne-Rhône Alpes 
 

CATEGORIE CADET FEMININ 
1 : AH-PINE Emmanuelle – Ligue Réunion 
2 : ROULLEAU Léa – Ligue Occitanie 
3 : ARFEUILLE Camille – Ligue Occitanie 
3 : PICOT Clara – Ligue Occitanie 
 

CATEGORIE CADET MASCULIN 
1 : HUGON Ilyan – Ligue Occitanie 
2 : CHAPELAN Julian – Ligue Auvergne – Rhône-Alpes 
3 : LAFFONT Yann – Ligue Occitanie 
3 : MAZZONELLO Florian – Ligue Occitanie 
 

CRITERIUM NATIONAL POUMSE FREE-STYLE 
 

+ 15 ANS Féminins 
1 : RUFFENACH Clélia – Ligue Occitanie 
2 : GALLO-BILLIARD Elodie – Ligue Ile de France 
3 : AMODEO Julie – Ligue Lorraine 
 

+ 15 ANS Masculins 
1 : BRUGIOTI Lucas – Ligue Occitanie 
2 : VAN MEURS Kamiel – Ligue Occitanie 
3 : SAUER Erik – Ligue Centre 
 


