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Ce projet de convention est établit entre l’établissement scolaire, (Nom), situé (Adresse / Ville) représenté par (Nom et fonction du représentant)
et le Club de Taekwondo (Nom) situé (Adresse / Ville) représenté par (Nom et fonction du représentant)
Contact

Directeur Technique du Club : 

Nom :

Téléphone : 
Mail :

Nom du Club :

Adresse du Club :

Site internet du Club

Insérer le logo du Club
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Nous sollicitons votre [établissement scolaire] pour proposer notre discipline sportive, le taekwondo, à vos élèves en dehors des temps scolaires. 
Notre projet s’inscrit dans le cadre du dispositif « L’accompagnement éducatif », mis en place conjointement par le Ministère de l’Education Nationale et le Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports, qui est une convention entre une association sportive et un établissement scolaire pour organiser l’activité sportive sous forme de module. Un module est constitué de 18 séances de deux heures. 

Notre projet est de proposer le taekwondo, à vos collégiens, sur [TOUT OU PARTIE DE] l’année scolaire sauf en période de vacances scolaires, ce qui représentera [NOMBRE] modules, soit [NOMBRE] séances de deux heures chacune.

Cette activité, gratuite pour les élèves, et prise en charge par le dispositif de «L’accompagnement éducatif » sera une opportunité pour votre établissement de pouvoir disposer d’une nouvelle offre d’activité sportive, d’inculquer les valeurs inhérentes à la discipline telles que le respect des autres et des règles, de favoriser la mixité sociale, et de favoriser un climat d’appartenance à l’établissement scolaire.


Le taekwondo, art martial d’origine coréenne, est connu du grand public par sa médiatisation  aux Jeux Olympiques. Discipline pratiquée par 50 000 personnes en France, dont 61% de moins de 18 ans et 30% de femmes, elle est gérée par la Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées (FFTDA) délégataire du Ministère.

Le taekwondo présente différentes formes de pratiques telles que l’aspect traditionnel avec ses blocages et ripostes, ses formes codifiées appelées « poumsé », du self-défense, des techniques de coups pieds très spectaculaires et le combat. 

De part cette complémentarité des différents aspects, le taekwondo permet un développement des qualités physiques telles que la souplesse, la coordination, la puissance, mais aussi des qualités mentales telles que le contrôle de soi et la confiance en soi. De plus, cet art martial est un vecteur de valeurs éthiques telles que le respect de l’enseignant, des partenaires et des lieux.



Créé depuis [DUREE D’EXISTENCE], Le [NOM DU CLUB] est une école de Taekwondo ayant l’agrément sport du Ministère [N°D’AGREMENT] et affilié à la Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées. 
L’association accueille [NOMBRE] licenciés en taekwondo. L’équipe pédagogique composée de [NOMBRE] enseignants diplômés propose [NOMBRE] heures de cours hebdomadaires adaptés [TRANCHES D’ÂGE], mais aussi aux divers aspects de la discipline, technique traditionnelle, loisirs, combat, self-défense.

Notre directeur technique, [NOM], [NIVEAU DE DIPLÔME D’ENSEIGNEMENT], [PALMARES SPORTIF EVENTUEL] est très investi dans le développement de notre discipline. A travers son action, notre club compte aujourd’hui [PALMARES SPORTIF DU CLUB].
Pour ce dernier point, libre à vous de rajouter également toutes les manifestations sportives auxquelles le club a participé (compétition/stages/démonstrations…) ou tout autre information mettant en valeur votre club.

Situé dans le [NOM DU QUARTIER ET DE LA VILLE] accessible par [MOYENS DE TRANSPORT EVENTUELS : METRO/BUS…], le [NOM DU CLUB] accueille son public dans une salle [MUNICIPALE OU PRIVEE] de [SURFACE] m2. L’association dispose du matériel suivant : [tapis/cibles/matériel pédagogique].



L’objectif est de proposer deux modules de 18 séances, soit 36 séances de deux heures chacune, en dehors des temps scolaires, sur toute l’année scolaire sauf en période de vacances scolaires.
· Le 1er module « initiation à la discipline » de 18 séances aura lieu entre début septembre 2009 et fin janvier 2010, à raison d’une séance par semaine, les [JOURS] de [CRENEAU HORAIRE]. 
· Le 2ème module « amélioration à la pratique » de 18 séances aura lieu entre début février  et fin juin 2010, à raison d’une séance par semaine, les [JOURS] de [CRENEAU HORAIRE]. 

Nous finaliserons le jour d’intervention et les horaires en fonction des responsables de l’établissement scolaire et du club.

(Libre à vous de ne proposer qu’un module si vous préférez. Indiquez dans ce cas si vous désirez le mettre en place au premier ou deuxième semestre.)

Le 1er module « initiation à la discipline » aura pour objectif :

· Apprentissage des techniques de coups de pieds, des blocages, des ripostes, de self-défense, et des situations d’opposition.

· Développement des qualités physiques (souplesse, coordination, vitesse, équilibre)

· Développement des qualités mentales (contrôle de soi, confiance en soi)

· Apprendre des solutions pour désamorcer des conflits

· Découverte des origines de la discipline et de la terminologie (présentation du pays d’origine, l’histoire de la discipline, lexique basique en coréen sur la tenue, chiffres, techniques, grades)

· Découverte des valeurs de la discipline (respect de l’enseignant, des partenaires, du matériel et des lieux)

Les élèves évolueront dans un contexte sécurisé, avec des protections, et des consignes  permettant de garantir l’intégrité physique des pratiquants.

A l’issue de ce 1er module, les élèves participeront à un passage de grade, qui validera leur niveau et valorisera leur investissement dans la pratique. Ils obtiendront un grade (ceinture jaune)  et un diplôme.




Le 2ème  module « amélioration à la pratique » aura pour objectif :

· Amélioration des techniques de coups de pieds, des blocages, des ripostes, de self-défense, et des situations d’opposition.

· Développement des qualités physiques (souplesse, coordination, vitesse, équilibre et détente)

· Développement des qualités mentales (contrôle de soi, confiance en soi)

· Approfondissement des connaissances de la discipline (système de compétition et sa règlementation, les grands champions).

· Approfondissement des valeurs de la discipline (respect de l’enseignant, des partenaires, du matériel et des lieux)

· Développer l’autonomie (apprendre à s’échauffer seul, apprendre à réviser ses enchaînements seul)

· Développer le sens des responsabilités (être capable de donner des consignes à un groupe, de transmettre un contenu et arbitrer/juger la prestation des autres élèves)

Les élèves évolueront dans un contexte sécurisé, avec des protections, et des consignes  permettant de garantir l’intégrité physique des pratiquants.

A l’issue de ce 2e module, les élèves participeront à un passage de grade (ceinture orange), qui validera leur niveau et valorisera leur investissement dans la pratique. Ils obtiendront un grade et un diplôme. 

Nous mettrons en place un suivi du dispositif par l’intermédiaire d’une fiche de présence aux entraînements et une fiche individuelle notifiant la progression et l’implication des élèves.


[NOM DE L’ENSEIGNANT]

[DIPLÔME DE L’ENSEIGNANT]

[TITRES EVENTUELS DE L’ENSEIGNANT]

sera chargé[e] du suivi du dispositif avec les fiches de présence et les fiches individuelles de progression, de l’animation des cours, de l’évaluation du dispositif et des relations entre les responsables du club et de l’établissement scolaire.




Tous les élèves de votre établissement peuvent participer à l’activité. Nous aurons également la possibilité d’intégrer dans le collectif des personnes en situation d’handicap, lorsque cela est possible.

Nous évaluons l’effectif entre 15 et 20 personnes. Le collectif pourra être complété en cours de saison par d’autres élèves de votre établissement. 


Nous pouvons envisager deux options pour le lieu de pratique de l’activité : 
· au sein de vos installations sportives, si celles-ci sont disponibles et permettent de garantir la sécurité. Cette option présente un avantage pour les collégiens qui n’auront pas besoin de se déplacer pour participer à l’activité en sortant des cours. 

·  au sein du club [NOM DU CLUB], au [ADRESSE DU CLUB]. L’avantage de ce lieu est la proximité avec votre établissement scolaire, l’assurance d’avoir un lieu sécurisé et adapté à la pratique, la possibilité d’accéder à tout le matériel spécifique et pédagogique.
(L’accueil au sein du club n’est pas toujours possible en fonction de créneaux et salles disponibles. Libres à vous de retirer cette deuxième option en fonction de vos possibilités)


Nous pourrons évaluer le projet à l’issue de chaque module par le nombre de personnes inscrites dans la discipline, par l’assiduité aux cours des élèves, leur comportement pendant les cours et un questionnaire de satisfaction des participants.






L’objectif est de rajouter si possible tous les documents / images / photos / articles de journaux / interviews mettant en valeur votre association. Essayer dans la mesure du possible que les annexes présentent des enfants pratiquants, pensez qu’il s’agit de convaincre des représentant de l’Education Nationale.°
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