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Pour jouer au jeu de l’oie il vous faut : 

Le jeu de plateau de l’oie composé de 63 cases réparties en spirale et des questions 
2 Dés

  Un pion pour chaque joueur (minimum 2 joueurs) 

Commencer une partie de jeu de l’oie :
Chaque joueur joue chacun son tour en lançant les 2 dés. Suivant le nombre ou chiffre 

obtenu, le joueur avance son pion case par case.

Il existe des règles du jeu de l’Oie à respecter selon le nombre que l’on fait ou de la case sur 
laquelle on tombe. Voyons plus en détails ces règles :

• Le joueur qui tombe sur une case drapeau répond à une question : en cas de bonne 
     réponse il avance une deuxième fois d’autant de case sinon il reste sur place (Attention :                                         

     le joueur ne peut répondre qu’à une question par tour).

• Si un joueur  tombe sur la case 6 (pont), il doit se rendre sur la case 12.

• Le joueur qui tombe sur la case 19 (hôtel) devra passer son tour durant 2 tours sauf en cas 
de bonne réponse à une question (Attention : le joueur ne peut répondre qu’à une question 

par tour). 
 
• Le joueur qui tombe sur la case 31 ou 52 correspondant au puits et à la prison ne peut 

plus bouger sauf en cas de bonne réponse à une question (Attention : le joueur ne peut 
répondre qu’à une question par tour).

 
• Celui qui tombe sur la case 42 correspondant au labyrinthe retournera à la case 30 sauf en 

cas de bonne réponse à une seule question.

• Celui qui tombe sur la case 58 recommence le jeu à zéro.  
 

• Entre la case 50 (case dé) et la case 63, les joueurs n’avancent qu’avec un seul dé. 

• Comment gagner une partie de jeu de l’oie : 

Pour gagner une partie de jeu de l’Oie, il faut être le premier à arriver sur la dernière case 
mais avec l’obligation d’arriver pile sur celle-ci. Au cas où le joueur fait un score au dé 
supérieur au nombre de case le séparant de la victoire, il devra reculer d’autant de cases.

Règles du jeu de l’Oie citoyen 
(Spécial Taekwondo et disciplines associées)



les Pions

Découpez les pions, pliez les au niveau des traits noirs
ensuite assemblez les comme ceci:
Il est recommandé de coller la base du pion pour plus de solidité !

Côté Face





Quelle condition est nécessaire pour 
combattre dans la catégorie cadet? 

Mesurer moins d’un mètre quatre vingt 

Etre le deuxième de sa famille 

Avoir entre 13 et 14 ans

Les valeurs citoyennes (solidarité, respect,
 équité…) sont-elles applicables au sport ? 

 Oui 

 Non 

En Taekwondo, les coups de tête sont-ils 
permis ?

 
Oui 

Non

Où se sont tenue les derniers
 jeux olympiques ? 

A Tokyo, Au Japon 

A Dubaï, Aux Emirats 

A Rio, Au Brésil 

Le citoyen n’a-t-il que des droits ? 

Oui 

Non (il a aussi des devoirs)

En Taekwondo, qu’est ce que le poomsé ? 

Une démonstration de technique 

Une victoire par KO 

En Taekwondo, qu’est ce que le KIAP ? 

Un cri accompagnant les coups 

Une marque de plastron 

Une technique de coup de pied 

Qu’est ce que le fair-play ? 

Avoir l’esprit sportif et être honnête 

Laisser gagner l’adversaire 

En Taekwondo, les coups de poings sont-ils
 permis ? 

Oui 

Non 

Est-il permi de pratiquer le taekwondo hors
 du cadre sportif (club, compétition…) ? 

Oui 

Non 

En quelle année le combat en Taekwondo est 
entré aux Jeux Olympiques ? 

En 2000 à Sydney

En 2012 à Londres

En Taekwondo, la France a-t-elle déjà gagné 
une médaille d’Or aux Jeux Olympiques ? 

 Oui 

 Non 

Que signifie le patriotisme ?
 

Etre dévoué envers son pays
 

Etre dévoué envers sa famille paternelle 

Qu’est ce que la tolérance ? 

C’est accepter l’injustice

C’est accepter la différence des autres 

Quelle est la couleur de ceinture délivrée 
après la ceinture blanche ? 

Noir

Jaune 

Verte

Que signifie Taekwondo ?

La voie du KO

La voie du coup de pied et du coup de poing 

La voix du cri aigu

Qu’est ce qu’un pao ? 

Matériel de frappe 

Une race de chat 

Une valeur citoyenne 

Qu’est ce que l’on fête le 14 Juillet ? 

La prise de la bastille (1789)

La fin de la première guerre mondiale (1918)

La victoire en coupe du monde 
de football (1998)

Quel est le pays d’origine du Taekwondo ? 

Brésil 

Corée 

France 

Qu’est ce que l’incivilité ? 

Ne jamais perdre 

Un comportement qui ne respecte pas les 
règles de vie communes 

Une preuve de courage 

Découpez les Cartes questions

!





En Taekwondo, qu’est ce que le Dobok ? 

Une arme d’entrainement 

Le salut de l’arbitre 

La tenue  

A quel âge est atteinte la majorité civile 
en France?

16 ans 

18 ans 
 

20 ans

Il y a eu des jeux olympiques pendant les deux 
guerres mondiales ? 

Vrai 

Faux 

A partir de quel âge peut-on participer aux 
jeux olympiques de la jeunesse ? 

8 ans 

14 ans 

18 ans 

Comment appelle t on le pratiquant de 
Taekwondo ? 

Le Taekwondeur 

Le Taekwondoiste 

Quel grand sportif est ceinture noire de 
Taekwondo ? 

Teddy Riner 

Zlatan Ibrahimovic 

Roger Federer 

En combat qu’est ce qui rapporte le plus de 
points ? 

Un coup de poing au plastron 

Une feinte 
 

Un coup de pied à la tête avec rotation

Qu’est ce que la laïcité ? 

La séparation de l’état et de la religion
 

L’interdiction d’avoir une religion 

Quel est la principale différence entre un
supporter et un spectateur ? 

Le prix d’entrée
 

L’implication aux encouragements d’une équipe 

L’âge  

Dans quelle ville est basée la FFTDA?

Lyon 

Nice 
 

Strasbourg

En Taekwondo, les benjamins ont-ils le 
droit de mettre des coups de pieds à la tête? 

Oui 

Non
 

Sur quelle marche du podium le médaillé de 
bronze grimpe t’il ? 

La première 

La deuxième 

La troisième 

Je suis une valeur de respect développée
 par le sport. Que suis-je ? 

La gentillesse 

La tolérance 

L’amitié 

Comment apelle-t-on la période de 4 années
 qui sépare les jeux olympiques d’été ? 

Une olympie 

Une quadrature

Une olympiade 

Qu’est-il conseillé de faire avant un effort
 pour diminuer le risque de blessure ? 

Manger 

Courir 

S’échauffer 

En cas de coup de barre, quel aliment va te
 redonner des forces rapidement ? 

Une banane 

Un yaourt 

Une carotte 

Le cœur est un muscle ? 

Vrai 

Faux 

Quel pays rentre toujours en premier dans le 
stade lors d’une cérémonie d’ouverture des JO ? 

Le pays organisateur 

Le dernier pays organisateur 

La Grèce 

L’éducation physique est obligatoire 
à l’école depuis 1869. 

Vrai 

Faux 





Dans le cadre du plan citoyen du sport, la FFTDA vous propose ce jeu de visant à promou-
voir les valeurs citoyennes par l’intermédiaire du sport.
Nous espérons que ce jeu vous y aura sensibilisé et que vous vous amuserez.

Bon jeu à tous !

Trouvez d’autres jeux et toute l’actualité de taekwondo sur le site www.fftda.fr


