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LE MONDE

Quelque soit votre age (baby au mas-
ter), vos envies (loisir, compétition...),
trouvez votre voie au sein de notre club.

LES PLAISIRS

Apprenez les Arts Martiaux, retrouvez
et entretenez votre forme, défou-
lez-vous, aiguisez vos réflexes...

POURTOUTES

VOS ENVIES

Combat, technique, body taekwondo,
self-défense ... Nous proposons plusieurs
activités. Renseignez-vous!

Evoluez a votre rythme du débutant
(ceinture blanche) aux experts 9¢ Dan
(ceinture noire).

INVITATION POUR UNE INITIATION

Nom / Prénom :

Tél:

Mail :

COORDONNEES DU CLUB :
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