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1 Comment l'Olympisme est-il défini ?
Un ensemble de règles sportives encadrant la compétition 
internationale

Une philosophie universelle porteuse de valeurs et de 
messages sociétaux

Un programme éducatif destiné aux jeunes sportifs du 
monde entier Un traité international signé par les États membres du CIO fftda.fr/fr/158 – L'Olympisme

2 Sur quoi l'Olympisme se veut-il créateur d'un style de vie ?
La rigueur de l'entraînement, la discipline collective et le 
dépassement de soi

La joie dans l'effort, la valeur éducative du bon exemple et 
le respect des principes éthiques fondamentaux 
universels

La performance sportive, l'excellence technique et la 
compétition loyale

La fraternité entre les peuples, la paix mondiale et le 
respect de l'environnement fftda.fr/fr/158 – L'Olympisme

3 Quel est le but de l'Olympisme ?
Organiser les Jeux Olympiques tous les quatre ans et 
décerner des médailles aux meilleurs athlètes mondiaux

Mettre le sport au service du développement de l'homme 
pour promouvoir une société pacifique, soucieuse de 
préserver la dignité humaine

Favoriser le développement économique du mouvement 
sportif international

Harmoniser les règlements sportifs entre les fédérations 
nationales et internationales fftda.fr/fr/158 – L'Olympisme

4 L'Olympisme allie le sport à quels autres domaines ? À la politique et à l'économie internationale À la santé et au développement durable À la culture et à l'éducation À la diplomatie et aux relations internationales fftda.fr/fr/158 – L'Olympisme

5 La pratique du sport est-elle définie comme un droit ?
Non, c'est un privilège accordé aux personnes respectant 
les règles sportives Oui, c'est un droit de l'homme

Oui, mais uniquement pour les citoyens des pays 
membres du CIO

Non, c'est une faculté réservée aux associations sportives 
agréées fftda.fr/fr/158 – Les valeurs de l'Olympisme

6 Dans quel esprit chaque individu doit-il pouvoir pratiquer le sport sans discrimination ? Dans l'esprit de compétition, d'excellence et de fraternité
Dans l'esprit olympique, qui exige la compréhension 
mutuelle, l'esprit d'amitié, de solidarité et de fair-play

Dans l'esprit de neutralité politique et de respect des lois 
nationales

Dans l'esprit de la Charte des droits fondamentaux de 
l'Union Européenne fftda.fr/fr/158 – Les valeurs de l'Olympisme

7 Quelles formes de discrimination sont incompatibles avec l'appartenance au Mouvement olympique ?
Uniquement les discriminations fondées sur la race et la 
religion

Toute forme de discrimination fondée sur des 
considérations de race, de religion, de politique, de sexe 
ou autres

Les discriminations fondées sur le niveau sportif et la 
nationalité uniquement

Les discriminations fondées sur le handicap et l'orientation 
sexuelle uniquement fftda.fr/fr/158 – Les valeurs de l'Olympisme

8 Combien de valeurs développées par la pratique du sport l'Olympisme met-il en avant ? 3 valeurs 4 valeurs 5 valeurs 6 valeurs fftda.fr/fr/158 – Les valeurs de l'Olympisme

9 Comment la valeur « connaissance » est-elle définie dans le cadre de l'Olympisme ?
Acquérir les connaissances théoriques et pratiques 
nécessaires à la performance sportive Découvrir ses possibilités et ses limites

Connaître les règles et règlements de sa discipline 
sportive

Comprendre les principes fondamentaux de la Charte 
Olympique fftda.fr/fr/158 – Les valeurs de l'Olympisme

10 Comment l'« esprit de compétition » est-il défini dans le cadre de l'Olympisme ?
Chercher à vaincre ses adversaires par tous les moyens 
légaux Se mesurer aux autres

Participer aux compétitions nationales et internationales 
organisées par les fédérations

Développer un niveau d'excellence supérieur à ses 
concurrents fftda.fr/fr/158 – Les valeurs de l'Olympisme

11 Comment l'« excellence » est-elle définie dans le cadre des valeurs de l'Olympisme ?
Atteindre le podium lors des Jeux Olympiques ou des 
Championnats du Monde Donner le meilleur de soi

Maîtriser parfaitement les techniques de sa discipline 
sportive

Dépasser les records établis par les générations 
précédentes fftda.fr/fr/158 – Les valeurs de l'Olympisme

12 Comment le « fair-play » est-il défini dans le cadre des valeurs de l'Olympisme ? Ne jamais recourir au dopage ni à des pratiques déloyales Respecter les décisions des arbitres sans les contester
Respecter ses adversaires... puis, à un niveau plus global, 
toute l'humanité

Jouer selon les règles définies par les fédérations 
sportives internationales fftda.fr/fr/158 – Les valeurs de l'Olympisme

13 Qu'est-ce que la Charte Olympique ?
Le règlement sportif international applicable à toutes les 
disciplines olympiques

La codification des Principes fondamentaux de 
l'Olympisme, des Règles et des Textes d'application 
adoptés par le CIO

Le traité international signé par les États membres de 
l'ONU reconnaissant les Jeux Olympiques

Le document fondateur du Mouvement olympique signé 
par Pierre de Coubertin en 1896 fftda.fr/fr/158 – La Charte Olympique

14 Que régit la Charte Olympique ?
Les droits de diffusion télévisée des Jeux Olympiques et 
les contrats de sponsoring

L'organisation, les actions et le fonctionnement du 
Mouvement olympique et fixe les conditions de la 
célébration des Jeux Olympiques

Le règlement antidopage applicable à tous les athlètes 
participant aux Jeux Olympiques

Les critères de sélection des sports et disciplines admis 
au programme olympique fftda.fr/fr/158 – La Charte Olympique

15 Combien d'objectifs principaux la Charte Olympique poursuit-elle ? 2 objectifs principaux 3 objectifs principaux 4 objectifs principaux 5 objectifs principaux fftda.fr/fr/158 – La Charte Olympique

16 Lequel de ces énoncés correspond au premier objectif principal de la Charte Olympique ? Servir de statuts au Comité International Olympique
Définir les droits et obligations des Fédérations 
Internationales et Comités Nationaux Olympiques

Fixer et rappeler les principes fondamentaux et les valeurs 
essentielles de l'Olympisme Régir la célébration des Jeux Olympiques d'été et d'hiver fftda.fr/fr/158 – La Charte Olympique – objectif 1

17 Quel est le deuxième objectif principal de la Charte Olympique ?
Fixer et rappeler les principes fondamentaux et valeurs 
essentielles de l'Olympisme Servir de statuts au Comité International Olympique

Définir les droits et obligations des parties constitutives du 
Mouvement olympique

Régir les conditions de la célébration des Jeux 
Olympiques fftda.fr/fr/158 – La Charte Olympique – objectif 2

18
quelles sont les parties constitutives dont la Charte Olympique définit les droits et obligations dans son 
troisième objectif ?

Les États membres de l'ONU, les athlètes et leurs agents 
sportifs

Le CIO, les Fédérations Internationales, les Comités 
Nationaux Olympiques, ainsi que les comités 
d'organisation des Jeux Olympiques

Le CIO, les associations nationales de sportifs et les 
sponsors officiels des JO

Les fédérations nationales, les ligues professionnelles et 
les clubs sportifs affiliés

fftda.fr/fr/158 – La Charte Olympique – objectif 3

19 Par qui la Charte Olympique est-elle adoptée ? Par l'Assemblée Générale des Nations Unies
Par les États membres signataires de la Convention 
olympique internationale Par le Comité International Olympique (CIO)

Par les fédérations sportives internationales réunies en 
congrès fftda.fr/fr/158 – La Charte Olympique
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