
QUESTIONNAIRE — LA FILIÈRE DE FORMATION FFTDA

Sources : formations.fftda.fr (D.A.C., D.I.F., C.Q.P., D.E.J.E.P.S.) & fftda.fr/fr/206 — Saison 2025/2026

N° Question Réponse A Réponse B Réponse C Réponse D Source

1 Quels sont les trois rôles de la filière de formation de la FFTDA ? Former, certifier et valider les acquis des 
enseignants

Gérer le dispositif de formations, produire des 
contenus sur l'emploi et la formation, 
accompagner les structures et acteurs dans 
leurs projets

Organiser les examens Dan, délivrer les 
grades et gérer les équivalences

Recruter les formateurs, financer les 
formations et labelliser les clubs

fftda.fr/fr/206 – La filière de formation

2 Quelle certification qualité la FFTDA a-t-elle obtenue pour ses formations ? ISO 9001 Qualiopi – Actions de Formation Label Excellence Sport NF Service Formation formations.fftda.fr – page d'accueil

3 Combien de diplômes et qualifications sont listés dans le menu 'Diplômes' du 
site formations.fftda.fr ?

7 9 11 13 formations.fftda.fr – menu Diplômes

4 Par qui le D.A.C. (Diplôme d'Assistant Club) est-il délivré ? Le Ministère des Sports La FFTDA La branche professionnelle du sport (CPNEF 
Sport)

Le CREPS de la région concernée formations.fftda.fr/fr/16 – D.A.C.

5 Quelle est la durée de validité du D.A.C. ? Permanent (pas de limite de durée) 1 saison sportive 2 saisons sportives après celle de l'obtention 5 ans formations.fftda.fr/fr/16 – D.A.C.

6 Quelle est la durée de la formation D.A.C. ? 8 heures (1 journée) 16 heures (1 week-end) 32 heures (2 week-ends) 50 heures (4 week-ends) formations.fftda.fr/fr/16 – D.A.C.

7 Quel est le prérequis de grade minimum pour accéder à la formation D.A.C. ? Ceinture bleue 6e keup Ceinture rouge 3e keup Ceinture noire 1er Dan Ceinture noire 2e Dan formations.fftda.fr/fr/16 – D.A.C.

8 Quel est l'âge minimum requis pour entrer en formation D.A.C. ? 14 ans 16 ans 18 ans 21 ans formations.fftda.fr/fr/16 – D.A.C.

9 Qu'est-il obligatoire de présenter lorsqu'un titulaire mineur du D.A.C. enseigne ? Une autorisation parentale signée à chaque 
séance

La présence obligatoire d'un professeur 
diplômé

Un certificat médical spécifique à 
l'enseignement

L'accord écrit du président de club formations.fftda.fr/fr/16 – D.A.C.

10 Quel est le tarif du D.A.C. sans prise en charge (externat) pour la saison 
2025/2026 ?

30 € 50 € 80 € 130 € formations.fftda.fr/fr/16 – D.A.C. – Tarifs 2025/2026

11 Quelle est la durée de validité du D.I.F. (Diplôme d'Instructeur Fédéral) ? 2 saisons sportives 5 ans Permanent 10 ans renouvelables formations.fftda.fr/fr/17 – D.I.F.

12 Le D.I.F. permet-il d'être rémunéré pour enseigner le Taekwondo ? Oui, en toute autonomie Oui, uniquement dans son propre club Non, il permet uniquement l'enseignement 
bénévole

Oui, mais uniquement auprès des mineurs formations.fftda.fr/fr/17 – D.I.F.

13 Quelle est la durée totale de la formation D.I.F. (cours en présentiel + stage) ? 16 heures + 30 h de stage 50 heures (4 week-ends ou 7 jours) + stage 
de 50 h

100 heures en présentiel sans stage 70 heures (5 jours) + stage de 30 h formations.fftda.fr/fr/17 – D.I.F.

14 Le stage pédagogique du D.I.F. doit se dérouler dans quel type de structure ? Dans le club d'appartenance du stagiaire Dans un club affilié à la FFTDA, dans un 
autre club que le sien

Dans une ligue régionale agréée Dans un CREPS ou centre national de 
formation

formations.fftda.fr/fr/17 – D.I.F.

15 Combien d'épreuves certificatives le D.I.F. comporte-t-il ? 1 épreuve 2 épreuves 3 épreuves 4 épreuves formations.fftda.fr/fr/17 – D.I.F.

16 Quel est le tarif du D.I.F. sans prise en charge, en externat, pour la saison 
2025/2026 ?

130 € 210 € 280 € 500 € formations.fftda.fr/fr/17 – D.I.F. – Tarifs 2025/2026

17 Le D.I.F. permet-il de délivrer des Keups ? Non, seul le CQP le permet Oui Oui, mais uniquement jusqu'au 5e keup Non, seul le DEJEPS le permet formations.fftda.fr/fr/17 – D.I.F.

18 Quel est le niveau de certification du C.Q.P. M.A.M. dans le cadre du RNCP ? Niveau 2 (CAP/BEP) Niveau 3 (BEP/CAP) Niveau 5 (Bac+2) Niveau 6 (Bac+3) formations.fftda.fr/fr/18 – C.Q.P.

19 Par qui le C.Q.P. M.A.M. est-il délivré ? La FFTDA Le Ministère des Sports La branche professionnelle du sport (CPNEF 
Sport)

L'INSEP formations.fftda.fr/fr/18 – C.Q.P.

20 Le C.Q.P. M.A.M. permet-il d'enseigner contre rémunération ? Non, uniquement bénévolement Oui, en toute autonomie et auprès de tous les 
publics

Oui, mais uniquement auprès des adultes Oui, mais uniquement dans le cadre 
d'associations

formations.fftda.fr/fr/18 – C.Q.P.

21 Quel diplôme est désormais un prérequis obligatoire pour accéder au C.Q.P. 
M.A.M. ?

Le D.A.C. Le D.I.F. Le D.F.P. Le D.E.J.E.P.S. formations.fftda.fr/fr/18 – C.Q.P.

22 En combien de blocs de compétences le C.Q.P. M.A.M. est-il structuré ? 2 blocs 3 blocs 4 blocs 5 blocs formations.fftda.fr/fr/18 – C.Q.P.

23 Quel est le coût minimum d'une démarche VAE pour le C.Q.P. M.A.M. depuis le 
1er décembre 2025 ?

Gratuit 100 € 300 € 500 € formations.fftda.fr/fr/18 – C.Q.P. – VAE

24 Quel est le niveau de certification du D.E.J.E.P.S. dans le cadre du RNCP ? Niveau 3 (BEP/CAP) Niveau 4 (Bac) Niveau 5 (Bac+2) Niveau 6 (Bac+3) formations.fftda.fr/fr/19 – D.E.J.E.P.S.

25 Par qui le D.E.J.E.P.S. est-il délivré ? La FFTDA La branche professionnelle du sport (CPNEF 
Sport)

Le Ministère chargé des Sports Le CREPS organisant la formation formations.fftda.fr/fr/19 – D.E.J.E.P.S.

26 Quelle est la durée totale de la formation D.E.J.E.P.S. ? 700 heures 900 heures 1 200 heures 1 500 heures formations.fftda.fr/fr/19 – D.E.J.E.P.S.

27 Où se déroule la partie en présentiel du D.E.J.E.P.S. (490 h) ? À l'INSEP (Paris) À la ligue Île-de-France (Fontenay-sous-Bois) Au CREPS de Bourgogne-Franche-Comté Au siège de la FFTDA à Lyon formations.fftda.fr/fr/19 – D.E.J.E.P.S.

28 À partir de combien de candidats un test de sélection est-il organisé pour le 
D.E.J.E.P.S. ?

Plus de 10 candidats Plus de 15 candidats Plus de 20 candidats Plus de 25 candidats formations.fftda.fr/fr/19 – D.E.J.E.P.S.

29 Quel est le tarif du D.E.J.E.P.S. sans prise en charge (parcours complet 1200 h) 
pour la saison 2025/2026 ?

2 000 € 3 200 € 4 515 € 6 650 € formations.fftda.fr/fr/19 – D.E.J.E.P.S. – Tarifs 2025/2026

30 En combien de blocs de compétences le D.E.J.E.P.S. est-il structuré ? 2 blocs 3 blocs 4 blocs 5 blocs formations.fftda.fr/fr/19 – D.E.J.E.P.S.

31 Quel document doit être joint au dossier d'inscription pour toutes les formations 
(D.A.C., D.I.F., C.Q.P., D.E.J.E.P.S.) ?

Un justificatif de domicile de moins de 3 mois Un certificat médical d'aptitude à la pratique 
et à l'enseignement de la discipline

Une attestation de l'enseignant principal du 
club

Un CV professionnel mentionnant les 
expériences d'enseignement

formations.fftda.fr – D.A.C./D.I.F./C.Q.P./D.E.J.E.P.S. – 
Modalités d'accès

32 Quelle attestation de secourisme est exigée pour toutes les formations FFTDA, 
et laquelle est explicitement invalidée ?

Le PPSM est exigé ; le PSC1 n'est pas 
valable

Le PSC (ou équivalent) est exigé ; 
l'attestation d'initiation aux premiers secours 
délivrée lors de la JDC n'est pas valable

Le PSE1 est exigé ; l'attestation BAFA n'est 
pas valable

Le PSC1 est exigé ; le DAE (défibrillateur) 
n'est pas valable

formations.fftda.fr – D.A.C./D.I.F./C.Q.P./D.E.J.E.P.S. – 
Prérequis

33 Qui est la responsable pédagogique des formations FFTDA et référente 
handicap formation ?

Caroline BOLLACHE Cathiana GROSSET Laetitia BEHAGLE Carole LAFORET formations.fftda.fr – D.A.C./D.I.F./C.Q.P./D.E.J.E.P.S. – 
Contacts

34 Quel est le grade minimum requis pour s'inscrire à une formation D.I.F., C.Q.P. 
ou D.E.J.E.P.S. ?

Ceinture rouge 3e keup Ceinture noire 1er Dan FFTDA minimum Ceinture noire 2e Dan FFTDA minimum Ceinture noire 3e Dan FFTDA minimum formations.fftda.fr – D.I.F./C.Q.P./D.E.J.E.P.S. – Prérequis
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