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Modalités d’accompagnement 
examen PARA DAN 

National 
RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule 
fin par la Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des 
présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter seront conservés conformément à la durée légale avant 

destruction. Si vous vous y opposez, merci d’en référer au Directeur National des Grades claude.carquer@fftda.fr 
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Examen	1er	Dan	
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Module	A	(Les	formes)	:	Poomsae	&	Kibon

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

PAL	JANG	POUMSE	IMPOSÉ
6	OUI 6	NON

1	TAEGUEUG	1ré	au	sort	entre	le	1er	et	le	7eme 6	OUI 6	NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	enchaînements	des	membres	supérieurs	+	posi1ons 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs	+	membres	

supérieurs	+	posi1ons

6	OUI 6	NON

Module	B	(Les	connaissances)	:	Arbitrage	&	Théorie

CONNAISSANCES FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

ARBITRAGE 6	OUI 6	NON

LA	THEORIE 6	OUI 6	NON

Module	C	(L9opposiPon)	:	Hanbon	Kyorugui,	Hoshinsoul	et	Kyorugui

HANBON-KYORUGUI FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	 contres	 avec	 au	 moins	 une	 technique	 de	 membre	

supérieur	(mains,	poings,	coudes,	&)

6	OUI 6	NON

2	contres	avec	au	moins	une	technique	de	coup	de	pied	

au	sol.

6	OUI 6	NON

2	contres	avec	une	technique	de	coup	de	pied	sauté. 6	OUI 6	NON

HO	SHIN	SOUL

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON

KYORUGUI	(combat)

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON
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Module	A	(Les	formes)	:	Poomsae	&	Kibon

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

KORYO	POUMSE	IMPOSÉ 6	OUI 6	NON

1	TAEGUEUG	1ré	au	sort	entre	le	1er	et	le	8eme 6	OUI 6	NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	enchaînements	des	membres	supérieurs	+	posi1ons 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs	+	membres	

supérieurs	+	posi1ons

6	OUI 6	NON

Module	B	(Les	connaissances)	:	Arbitrage	&	Théorie

CONNAISSANCES FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

ARBITRAGE 6	OUI 6	NON

LA	THEORIE 6	OUI 6	NON

Module	C	(L9opposiPon)	:	Hanbon	Kyorugui,	Hoshinsoul	et	Kyorugui

HANBON-KYORUGUI FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	 contres	 avec	 au	 moins	 une	 technique	 de	 membre	

supérieur	(mains,	poings,	coudes,	&)

6	OUI 6	NON

2	contres	avec	au	moins	une	technique	de	coup	de	pied	

au	sol.

6	OUI 6	NON

2	contres	avec	une	technique	de	coup	de	pied	sauté. 6	OUI 6	NON

HO	SHIN	SOUL

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON

KYORUGUI	(combat)

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON
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Module	A	(Les	formes)	:	Poomsae	&	Kibon

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

KORYO	POUMSE	IMPOSÉ 6	OUI 6	NON

KEUMGAM	POUMSE	IMPOSÉ 6	OUI 6	NON

1	TAEGUEUG	1ré	au	sort	entre	le	1er	et	le	8eme 6	OUI 6	NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	enchaînements	des	membres	supérieurs	+	posi1ons 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs	+	membres	

supérieurs	+	posi1ons
6	OUI 6	NON

Module	B	(Les	connaissances)	:	Arbitrage	&	Théorie

CONNAISSANCES FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

ARBITRAGE 6	OUI 6	NON

LA	THEORIE 6	OUI 6	NON

Module	C	(L9opposiPon)	:	Hanbon	Kyorugui,	Hoshinsoul	et	Kyorugui

HANBON-KYORUGUI FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	 contres	 avec	 au	 moins	 une	 technique	 de	 membre	

supérieur	(mains,	poings,	coudes,	&)
6	OUI 6	NON

2	contres	avec	au	moins	une	technique	de	coup	de	pied	

au	sol.
6	OUI 6	NON

2	contres	avec	une	technique	de	coup	de	pied	sauté. 6	OUI 6	NON

HO	SHIN	SOUL

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON

KYORUGUI	(combat)

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON
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Module	A	(Les	formes)	:	Poomsae	&	Kibon

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

TAEBEK	POUMSE	IMPOSÉ 6	OUI 6	NON

KEUMGAM	 ou	 KORYO	 POUMSE	 1ré	 au	 sort	 par	 le	

candidat
6	OUI 6	NON

1	TAEGUEUG	1ré	au	sort	entre	le	1er	et	le	8eme 6	OUI 6	NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	enchaînements	des	membres	supérieurs	+	posi1ons 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs	+	membres	

supérieurs	+	posi1ons
6	OUI 6	NON

Module	B	(Les	connaissances)	:	Arbitrage	&	Théorie

CONNAISSANCES FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

ARBITRAGE 6	OUI 6	NON

LA	THEORIE 6	OUI 6	NON

Module	C	(L9opposiPon)	:	Hanbon	Kyorugui,	Hoshinsoul	et	Kyorugui

HANBON-KYORUGUI FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	 contres	 avec	 au	 moins	 une	 technique	 de	 membre	

supérieur	(mains,	poings,	coudes,	&)
6	OUI 6	NON

2	contres	avec	au	moins	une	technique	de	coup	de	pied	

au	sol.
6	OUI 6	NON

2	contres	avec	une	technique	de	coup	de	pied	sauté. 6	OUI 6	NON

HO	SHIN	SOUL

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON

KYORUGUI	(combat)

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON
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Module	A	(Les	formes)	:	Poomsae	&	Kibon

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

PYON	WON	POUMSE	IMPOSÉ 6	OUI 6	NON

1	 POUMSE	 proposé	 par	 le	 candidat	 parmi	 KORYO,	

KEUMGAN	et		TAEBEK	POUMSE
6	OUI 6	NON

1	TAEGUEUG	entre	Sa	jang	et	Pal	jang	1ré	au	sort 6	OUI 6	NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	enchaînements	des	membres	supérieurs	+	posi1ons 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs 6	OUI 6	NON

2	enchaînements	des	membres	inférieurs	+	membres	

supérieurs	+	posi1ons
6	OUI 6	NON

Module	B	(Les	connaissances)	:	Arbitrage,	Théorie	&	Mémoire

CONNAISSANCES FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

ARBITRAGE 6	OUI 6	NON

LA	THEORIE 6	OUI 6	NON

MÉMOIRE	 6	OUI 6	NON

Module	C	(L9opposiPon)	:	Hanbon	Kyorugui,	Hoshinsoul	et	Kyorugui

HANBON-KYORUGUI FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

2	 contres	 avec	 au	 moins	 une	 technique	 de	 membre	

supérieur	(mains,	poings,	coudes,	&)
6	OUI 6	NON

2	contres	avec	au	moins	une	technique	de	coup	de	pied	

au	sol.
6	OUI 6	NON

2	contres	avec	une	technique	de	coup	de	pied	sauté. 6	OUI 6	NON

HO	SHIN	SOUL

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON

KYORUGUI	(combat)

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON
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Module	A	(Les	formes)	:	Poomsae	&	Eung	Yong	Kisoul

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

JITAE	POUMSE	IMPOSÉ 6	OUI 6	NON

1	 POUMSE	 proposé	 par	 le	 candidat	 parmi	 :	 SIPJIN,	

KORYO,	KEUMGAN,	TAEBEK	ou	PYON	WON
6	OUI 6	NON

1	POUMSE	1ré	au	sort	parmi	SIPJIN,	KORYO,	KEUMGAN,	

TAEBEK	ou	PYON	WON	(Diûérent	du	proposé)
6	OUI 6	NON

EUNG	YONG	KISOUL FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

EUNG	YONG	KISOUL 6	OUI 6	NON

Module	B	(Les	connaissances)	:	Arbitrage	&	Mémoire

CONNAISSANCES FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

ARBITRAGE 6	OUI 6	NON

MÉMOIRE	 6	OUI 6	NON

Module	C	(L9opposiPon)	:	Hoshinsoul

HO	SHIN	SOUL

FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

6	OUI 6	NON
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Module	A	(Les	formes)	:	Poomsae	&	Eung	Yong	Kisoul

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

CHUNKWON	POUMSE	IMPOSÉ 6	OUI 6	NON

1	 POUMSE	 proposé	 parmi	 :	 Koryo,	 Keumgan,	 Taebek,	

Pyon	Won,	Sipjin	ou	Jitae.
6	OUI 6	NON

1	POUMSE	1ré	au	sort	parmi	:	Jitae,	Koryo,	Keumgan,	

Taebek,	Pyon	Won,	Sipjin,	ou	Jitae	(Diûérent	du	

proposé)

6	OUI 6	NON

EUNG	YONG	KISOUL FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

EUNG	YONG	KISOUL 6	OUI 6	NON

Module	B	(Les	connaissances)	:	Mémoire	

CONNAISSANCES FAISABILITE OBSERVATIONS	DU	CANDIDAT

MÉMOIRE	 6	OUI 6	NON
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