
TI (La ceinture)


Le Ti (la ceinture) relie le haut et le bas du Dobok (uniforme) et est attaché autour de la taille. La 
ceinture indique le niveau technique et le temps de pratique. Les différentes couleurs indiquent 
les niveaux de connaissance acquis en Taekwondo. Les ceintures sont classés selon leur 
couleur du débutants à la ceinture noire. Un changement dans la couleur indique que le corps 
et l'esprit du pratiquant gagnent en harmonie et en maturité technique.


La couleur blanche symbolise la naissance. La couleur noire symbolise un nouveau début. En 
d'autres termes, la valeur du Taekwondo est naturellement ancrée dans l'attitude envers la vie, 
car devenir un(e) pratiquant(e) de Taekwondo, qui dure sur une longue période, implique de 
comprendre que la valeur du Taekwondo est située dans la persévérance aux séances de 
pratique du Taekwondo. 


Les pratiquants doivent continuer à pratiquer pour accéder à différents niveaux. La ceinture 
pour les débutants est blanche. Le noir est donné aux détenteurs de Dan. Les cinq couleurs 
sont indiquées dans la figure ci-dessous.


Traditionnellement, cinq couleurs sont utilisées pour la ceinture de Taekwondo. Cependant, 
dans les années 1970, les maîtres ont ajoutés des couleurs intermédiaires pour motiver et 
inspirer les pratiquants à pratiquer.


(1) Signification du Ti (Ceinture) de Taekwondo


• La ceinture de Taekwondo indique le niveau de technique d'un pratiquant de 
Taekwondo.


• La couleur change progressivement à mesure que le niveau de pratique augmente,

• La ceinture représente le stade de progression et de développement du pratiquant.


Ti blanc 

• Le blanc est une couleur achromatique, symbolisant « une page blanche » . Il représente 
le stade auquel un débutant, qui n'a encore aucune technique de base, commence à 
apprendre les mouvements de base.


Ti jaune 

• Le jaune est la couleur d'une pousse émergeant du sol. Il représente un pratiquant de 
niveau débutant qui a acquis quelques compétences de base.


Ti bleu


• Le bleu symbolise « une période d’espoir ». Il représente le stade où les compétences 
de base sont améliorées dans une certaine mesure.


Ti rouge




• Le rouge symbolise « la passion ». C'est la période où les bases sont maîtrisées et où le 
pratiquant mûrit. Il représente le stade de maturation pour les mouvements de 
Taekwondo.


Ti noir


• Le noir symbolise l'origine et la destination. C'est la couleur représentant le luxe, la 
sophistication, l'autorité et la dignité. C'est une ceinture portée du premier dan au 
neuvième dan, comme moyen de réalisation de ce qui a été appris pendant la pratique 
et de cultiver l’état d'esprit pour poursuivre l'accomplissement personnel. Par 
conséquent, le Ti noir représente le début d'un autre stade pour cultiver des 
mouvements avancés, le perfectionnement et le raffinement des mouvements.



