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Lexique terminologique du Hapkido

|.  Techniques de Chutes — NAK BEOP

NAK BEOP
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Technique de chute

Jeon-bang Nak-beop
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Chute avant

Hu-bang Nak-beop 2Ly Chute arriére
Ch’euk-bang Nak-beop F o Chute latérale

Hwae-jeon Nak-beop

ot
ra
s
¥

Chute avant roulée

Ap Guregi = Roulade avant
Dwi Guregi 5727 Roulade arriére
Gong—jt;\;)(g]gk_(g;’sgk—bong 35 5Y Y Chute avant sans appui au sol
Nop-i Nak-beop =0| St Chute sautée en hauteur
Meol-li Nak-beop Ha| Chute sautée en longueur
Il. Niveaux
DAN Tt Niveau
Sang Dan ACE Niveau haut
Jung Dan Sch Niveau moyen
Ha Dan SHEt Niveau bas
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lIl.  Technigues de coups de pied simples — DAN SHIK BAL TCHAGI

BAL TCHAGI

e

Technique de coup de
pied

Dwikkumtchi Tcha Crigi

FIEX X227

Coup de pied jambe tendue
vers le haut (coup de pied

« stretching »)
Ap Tchagi XL Coup de pied de face
) Coup de pied latéral avec le
X
Ve ienee! 21 tranchant du pied
Tehiguo Tehagi oy x}7| Coup de pied circulaire avec

le dessus du pied

Anjokdo Hurigi

AZLE 27|

Coup de pied jambe tendue
extérieur vers |'intérieur

Coup de pied tranchant

Bakkatjiokdo Hurigi HPZEZL 22|7) jombe tendue intérieur vers
I'extérieur
Dwikkumtchi Naeryeo Djikgi F=X| L2 7| Coup de p;:? GT;O:teOU avee

Heobeok Yeol Tchagi

X H7|

Coup de pied crocheté avec
le talon au niveau de la cuisse

Coup de pied circulaire

i 2 =0 X7 S
Momdollyeo Tchagi ==2{ X7 retourné
Dwi Tchagi HXE2| Coup de pied retourné
Mureup Tchigi 2& X7 Coup de genou

IV. Techniques de coups de pied spéciaux — THEUK SU BAL TCHAGI

Technique de coup de

BAL TCHAGI % .
Anja Tehiguo Tehagi OrO} % of X} Coup de prlgsddcljrsc(;lalre bas a

Anja Dolyeo Tchagi

otop =2 x|

Coup de pied retourné
(circulaire arriére) bas d ras du
el

Ha Dan Jokdo Tchagi

Attague a la rotule avec le
franchant du pied

Dwikkumtchi Mit Tchagi

Attaque d la rotule avec le
talon vers I'extérieur

Dubal Moa Ap Tchagi

Coups de pied sauté de face
des 2 pieds

Yangbal Beolyeo Tchagi

gE 2 x|

Coups de pied sauté de face
jambes écartées

Yangbal Moa I-dan Yeop
Tchagi

2 2ot ot Hxt7|

Coup de pieds sauté latéral
avec les 2 pieds joints

Yangbal Moa I-dan Tchiguo
Tchagi

Y 20t O] TH Hof X}7|

Coup de pied sauté circulaire
avec les 2 pieds
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V. Technique de self-défense — HO SHIN SOOL

retig 1 Fappe des membes
Tchagi Xt7] Frappe des membres inférieurs
Kkeok-gi Ho| Clé articulaire
Deonjigi x| 7| Projection

HO SHIN SOOL SN2 Technique de self-

défense

Son-Mok Sool — Kkeok-gi

Défense contre saisie de
poignet — Techniques de clés

Son-Mok Sool — Pae-go

Défense contre saisie de

Tehiai poignet - Dégagements et
9 percussions
EUi-Bok Sool o2z Défense contre saisie au

vétement

Eui-Bok Sool - Jeonmyeon

Défense contre saisie au
vétement — de face

Eui Bok Sool - Humyeon

Défense conftre saisie au
vétement — de dos

Bang-Kwon Sool / Jumeok
Mak-gi

Défense contre une attaque
de poing

Bang-Jok Sool — Bal Mak-gi

Défense contre une attaque
de pied

Joreugi Mak-gi

Défense contre un
étranglement

Yu-Sool Mak-gi / Deonjigi

Mak-gi Défense contre une projection
Bang-Keom Sool A Défense contre une attaque
au couteau
Seon Sool ME

Technique d'attaque
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VI.  Technique avec une arme — MU G| SOOL

Technique de défense

MU GI SUL Do|=
wolE avec une arme
Technigue avec un baton
; ChE
Dan-Bong Sool OS= court (33 cm)
Jang-Bong $ool xEa Technigque avec un baton
long
Dan-Jang Sool - Ji-Pang Sool T s - X & Technique avec une canne
Bu-Chae Sool Hill= Technigue avec des éventails
Po-Bak Sool FHb= Technigque avec une ceinfure
Keom Sool A= Technique de sabre

VIl.  Principes du Hapkido — WON LI

WON LI #l g Principe
Yu -.?- Fluidité
won # Cercle

Hwa 3} Harmonie




