
FEDERATION FRANCAISE DE TAEKWONDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES / CSDGE  

EXAMEN DU 1
ER

 DAN DE HAPKIDO 
QCM PORTANT SUR LE LEXIQUE TERMINOLOGIQUE DU HAPKIDO 

BAREME –  NOTE SUR 15 POINTS 

• Réponse juste : 1 point 

• Réponse incomplète : 0,5 point 

• Réponse fausse : 0 point 

Le candidat valide le module s’il obtient 7,5 points ou plus. 

Num. Questions Réponses 

1 
Quel terme coréen signifie "Chute 

latérale" ? 

A / Ch'euk-bang Nak-beop 
B / Hu-bang Nak-beop 

C / Nop-i Nak-beop 
D / Meol-li Nak-beop 

2 
Quel terme coréen signifie "Chute 

avant" ? 

A / Ap Guregi 

B / Hu-bang Nak-beop 
C / Jeon-bang Nak-beop 
D / Hwae-jeon Nak-beop 

3 
Quel terme coréen signifie "Chute 

arrière" ? 

A / Ch'euk-bang Nak-beop 
B / Hu-bang Nak-beop 

C / Jeon-bang Nak-beop 
D / Meol-li Nak-beop 

4 
Quel terme coréen signifie "Chute 

avant roulée" ? 

A / Dwi Guregi 
B / Hu-bang Nak-beop 

C / Meol-li Nak-beop 
D / Hwae-jeon Nak-beop 

5 
Quel terme coréen signifie "Roulade 

avant" ? 

A / Ap Guregi 
B / Dwi Guregi 

C / Jeon-bang Nak-beop 

D / Nop-i Nak-beop 

6 
Quel terme coréen signifie "Roulade 

arrière" ? 

A / Ap Guregi 
B / Dwi Guregi 

C / Meol-li Nak-beop 
D / Nop-i Nak-beop 

7 
Quel terme coréen signifie "Chute 

avant sans appuis au sol" ? 

A / Ch'euk-bang Nak-beop 
B / Hwae-jeon Nak-beop 

C / Gong-jung Ch’euk-bang Nak-
beop 

D / Nop-i Nak-beop 

8 
Quel terme coréen signifie "Chute 

sautée en longueur" ? 

A / Hu-bang Nak-beop 
B / Dwi Guregi 

C / Meol-li Nak-beop 
D / Nop-i Nak-beop 

9 
Quel terme coréen signifie "Chute 

sautée en hauteur" ? 

A / L'harmonie 
B / Hu-bang Nak-beop 
C / Meol-li Nak-beop 
D / Nop-i Nak-beop 

10 Les principes de base du Hapkido sont : 
A / L’harmonie 

B / Le cercle 



C / L'équilibre 
D / La fluidité 

11 Le terme coréen "Jung Dan" signifie : 
A / Niveau haut 
B / Niveau bas 

C / Niveau moyen 

12 Le terme coréen "Ha Dan" signifie : 
A / Niveau haut 
B / Niveau bas 

C / Niveau moyen 

13 Le terme coréen "Sang Dan" signifie : 

A / Niveau haut 

B / Niveau bas 
C / Niveau moyen 

14 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied jambe tendue vers le haut (coup 

de pied « stretching »)" ? 

A / Ap Tchagi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 

C / Tchiguo Tchagi 

D / Anjokdo Hurigi 

15 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied de face" ? 

A / Ap Tchagi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 
C / Heobeok Yeol Tchagi 

D / Yeop Tchagi 

16 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied circulaire avec le dessus du 
pied" ? 

A / Ap Tchagi 
B / Yeop Tchagi 

C / Tchiguo Tchagi 
D / Anjokdo Hurigi 

17 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied latéral avec le tranchant du 
pied" ? 

A / Yeop Tchagi 
B / Bakkatjokdo Hurigi 

C / Tchiguo Tchagi 
D / Anjokdo Hurigi 

18 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied jambe tendue extérieur vers 
l’intérieur" ? 

A / Ap Tchagi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 

C / Bakkatjokdo Hurigi 
D / Anjokdo Hurigi 

19 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied tranchant jambe tendue intérieur 
vers l’extérieur" ? 

A / Ap Tchagi 

B / Bakkatjokdo Hurigi 
C / Dwikkumtchi Naeryeo Djikgi 

D / Anjokdo Hurigi 

20 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied marteau avec le talon" ? 

A / Dwikkumtchi Naeryeo Djikgi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 

C / Tchiguo Tchagi 
D / Anjokdo Hurigi 

21 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied crocheté avec le talon au niveau 

de la cuisse" ? 

A / Heobeok Yeol Tchagi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 

C / Tchiguo Tchagi 
D / Anjokdo Hurigi 

22 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied circulaire retourné" ? 

A / Ap Tchagi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 

C / Momdollyeo Tchagi 

D / Anjokdo Hurigi 

23 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied retourné/arrière" ? 

A / Ap Tchagi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 

C / Tchiguo Tchagi 
D / Dwi Tchagi 

24 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

genou" ? 

A / Mureup Tchigi 
B / Heobeok Yeol Tchagi 

C / Dwi Tchagi 
D / Anjokdo Hurigi 



25 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied circulaire bas à ras du sol" ? 

A / Dwi Tchagi 
B / Anja Tchiguo Tchagi 

C / Heobeok Yeol Tchagi 
D / Anjokdo Hurigi 

26 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied retourné (circulaire arrière) bas à 
ras du sol" ? 

A / Ap Tchagi 

B / Momdollyeo Tchagi 
C / Anja Dollyeo Tchagi 

D / Heobeok Yeol Tchagi 

27 
Quel terme coréen signifie "Attaque à 

la rotule avec le tranchant du pied" ? 

A / Momdollyeo Tchagi 
B / Ha Dan Jokdo Tchagi 

C / Mureup Tchigi 
D / Anjokdo Hurigi 

28 
Quel terme coréen signifie "Attaque à 

la rotule avec le talon vers l’extérieur" ? 

A / Dwikkumtchi Mit Tchagi 
B / Dwi Tchagi 

C / Tchiguo Tchagi 
D / Anjokdo Hurigi 

29 
Quel terme coréen signifie "Coups de 

pied sauté de face des 2 pieds" ? 

A / Ap Tchagi 
B / Dubal Moa Ap Tchagi 

C / Tchiguo Tchagi 

D / Momdollyeo Tchagi 

30 
Quel terme coréen signifie "Coups de 

pied sauté de face jambes écartées" ? 

A / Momdollyeo Tchagi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 

C / Yangbal Beolyeo Tchagi 
D / Anjokdo Hurigi 

31 
Quel terme coréen signifie "Coup de 
pieds sauté latéral avec les 2 pieds 

joints" ? 

A / Ap Tchagi 
B / Yangbal Moa I-dan Yeop Tchagi 

C / Heobeok Yeol Tchagi 
D / Dwi Tchagi 

32 
Quel terme coréen signifie "Coup de 

pied sauté circulaire avec les 2 pieds" ? 

A / Mureup Tchigi 
B / Dwikkumtchi Tcha Origi 

C / Tchiguo Tchagi 
D / Yangbal Moa I-dan Tchiguo 

Tchagi 

33 Le terme coréen "Tchigi" signifie : 

A / Frappe des membres supérieurs 
B / Frappe des membres inférieurs 

C / Clé articulaire 
D / Projection 

34 Le terme coréen "Tchagi" signifie : 

A / Frappe des membres supérieurs 

B / Frappe des membres inférieurs 
C / Clé articulaire 

D / Projection 

35 Le terme coréen "Kkeok-gi" signifie : 

A / Frappe des membres supérieurs 

B / Frappe des membres inférieurs 
C / Clé articulaire 

D / Projection 

36 Le terme coréen "Deonjigi" signifie : 

A / Frappe des membres supérieurs 
B / Frappe des membres inférieurs 

C / Clé articulaire 
D / Projection 

37 
Quel terme coréen signifie "Défense 

contre saisie de poignet" ? 

A / Son-Mok Sool 
B / Eui-Bok Sool 

C / Bang-Kwon Sool 

D / Yu-Sool Mak-gi 

38 
Quel terme coréen signifie "Défense 

contre saisie au vêtement" ? 

A / Bang-Jok Sool 
B / Eui-Bok Sool 

C / Bang-Kwon Sool 



D / Joreugi Mak-gi 

39 
Quel terme coréen signifie "Défense 

contre une attaque de poing" ? 

A / Yu-Sool Mak-gi 
B / Bang-Keom Sool 
C / Bang-Kwon Sool 

D / Bang-Jok Sool 

40 
Quel terme coréen signifie "Défense 

contre une attaque de pied" ? 

A / Seon Sool 
B / Bang-Jok Sool 

C / Bang-Kwon Sool 
D / Joreugi Mak-gi 

41 
Quel terme coréen signifie "Défense 

contre un étranglement" ? 

A / Son-Mok Sool 
B / Eui-Bok Sool 

C / Bang-Kwon Sool 
D / Joreugi Mak-gi 

42 
Quel terme coréen signifie "Défense 

contre une projection" ? 

A / Bang-Jok Sool 

B / Yu-Sool Mak-gi 
C / Seon Sool 

D / Joreugi Mak-gi 

43 
Quel terme coréen signifie "Défense 
contre une attaque au couteau" ? 

A / Bang-Keom Sool 

B / Bang-Jok Sool 
C / Bang-Kwon Sool 
D / Joreugi Mak-gi 

44 
Quel terme coréen signifie "Technique 

d’attaque" ? 

A / Son-Mok Sool 
B / Seon Sool 

C / Yu-Sool Mak-gi 
D / Bang-Jok Sool 

45 
Le terme coréen "Dan-Bong Sool" 

signifie : 

A / Technique avec un bâton court 
(33 cm) 

B / Technique avec une canne 

C / Technique avec des éventails 
D / Technique avec une ceinture 

46 
Le terme coréen "Jang-Bong Sool" 

signifie : 

A / Technique avec un bâton court 
(33 cm) 

B / Technique avec une canne 

C / Technique avec un bâton long 
D / Technique de sabre 

47 
Le terme coréen "Dan-Jang Sool / Ji 

Pang Sool" signifie : 

A / Technique avec un bâton court 
(33 cm) 

B / Technique avec une canne 

C / Technique avec des éventails 
D / Technique avec une ceinture 

48 
Le terme coréen "Bu-Chae Sool" 

signifie : 

A / Technique de sabre 
B / Technique avec un bâton long 

C / Technique avec des éventails 
D / Technique avec une ceinture 

49 Le terme coréen "Po-Bak Sool" signifie : 

A / Technique avec un bâton court 
(33 cm) 

B / Technique avec une canne 

C / Technique de sabre 
D / Technique avec une ceinture 

50 Le terme coréen "Keom Sool" signifie : 

A / Technique de sabre 
B / Technique avec une canne 

C / Technique avec des éventails 

D / Technique avec un bâton long 

 


