
La Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées a établi un programme spécifique de préparation
à destination des performeurs Poomsae pour la saison 2023/2024 afin de contribuer à l’atteinte des objectifs
sportifs fixés avec l’Agence Nationale du Sport pour les Championnats du Monde Poomsae 2024. 
La participation à ce programme ne conditionne pas l’obtention des sélections en Equipe de France pour le
championnats de référence de la saison. Le programme fédéral a vocation à compléter celui des clubs pour la
préparation des meilleurs athlètes de la spécialité Poomsae.

Les étapes du programme de janvier à juillet 2024 

Open international

Canada Open Bulgaria Open 

FEVRIER MARS

08/02

à def

04/03

MAI

Coupe de France

Championnats de France Commission de sélection

JUIN JUILLET

18-19/05 à définir

1er décembre 2023

Programme de préparation pour les performeurs Poomsae

EQUIPES DE FRANCE DE TAEKWONDO

SPECIALITÉ POOMSAE

V. 1    du 01/01/2024 

14-18/04 Stage Jeunes & Freestyle

Les athlètes s’inscrivant dans le parcours de positionnement s'engagent à respecter la Charte d’Ethique et  de
Déontologie des Equipes de France de Taekwondo. Tout manquement à ces principes pourra entraîner l'exclusion
de l'athlète du processus de sélection

Les clauses :

Top 10 Mondial WT:
Critères pour intégrer la préparation

Les médaillés Internationaux  :

Les athlètes figurants dans le Top 10 mondial seront sélectionnés pour représenter l’Equipe de France à
l’Open  du Canada, l’Open de Bulgarie, un open international en mai et l’Open d’Argentine. Les athlètes
intégrants le Top 10 du classement mondial WT en cours de saison seront intégrés au programme.  

Le stage “jeunes:”
Les médaillés jeunes des derniers Championnats d’Europe ainsi que les 2 premiers de la Coupe de France
des catégories cadettes et juniors en individuel ainsi que les vainqueurs en freestyle en - de 17 ans seront
conviés à participer à un stage d’entraînement pendant les vacances scolaires d’avril et participeront à
l’Open en ligne d’Angleterre. Une sélection de 4 athlètes sera déterminée pour participer à un stage
international pendant la période estivale. 

Les athlètes médaillés aux derniers Championnats d’Europe ainsi que les médaillés Poomsae Individuel sur  
les Opens G1/G2 2023 qui restent dans la même catégorie d’âge (pour les Cadets/Juniors/U30) seront
sélectionnés pour représenter l’Equipe de France à l’Open de Bulgarie et un deuxième open international en
mai ou juin. Ils seront également conviés à participer à un stage international pendant la période estivale.
Les athlètes ayant remporté les minima internationaux ou sélectionnés aux Championnats du Monde (en
fonction de la date des évènements) seront conviés à participer à un stage international pendant la période
estivale. 

AVRIL

07/04

01/06 Argentina Open
à définir Stage international

La Direction Technique Nationale se réserve le droit de modifier, ajuster ou compléter les critères de sélection
et/ou le calendrier des compétitions du parcours de positionnement énoncés si des circonstances exceptionnelles,
des modifications du calendrier international, des changements réglementaires ou des considérations logistiques
le nécessitent. Tout changement sera communiqué aux candidats concernés de manière transparente et équitable.

09/06 Range Oline Poomsae


