
PAHN FFTDA

Les étapes à suivre ...
1⃣ Se connecter : www.pahntkdchamp.fr2⃣ Créer un compte (club ou entraîneur)3⃣ Saisir les données des athlètes (âge, catégorie, infos générales)4⃣ Réaliser les exercices de détection avec vos pratiquants5⃣ Entrer les résultats et observations6⃣ Valider et envoyer

Tout savoir pour détecter les futurs talents dans mon club !

Pourquoi inscrire mon club au PAHN?

Mieux identifier et accompagner les talents 

Contribuer à harmoniser la détection sur tout le territoire

Etre associé avec mon club au suivi national

Les exercices à réaliser:

Les prises de mesures
morphologiques:

Les tests physiques :

Les tests techniques:

L’avis du coach:
Motivation Discipline Potentiel

Comprendre les critères de notation:

Infos & contacts:
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Contacter votre ligue pour obtenir votre Kit PAHN ou suivre une formation spécifique pour
l’utilisation de la plateforme PAHN TKD CHAMP et la réalisation des tests de détection.

Créer une nouvelle dynamique

Les bonus:
Champion
de France

Participation
PAHN4

Pour toute autre question,
contacter l’équipe PAHN :
pahnfftdainfo@gmail.com

Consulter le listing
des référents PAHN
par ligue: 

CADETS - JUNIORS - ESPOIRS

https://www.youtube.com/watch?v=ZoGaCVkORRc
http://www.pahntkdchamp.fr/
https://www.pahntkdchamp.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=y6PxaRGCUGM
https://www.youtube.com/watch?v=aBlCopHPefI
https://www.youtube.com/watch?v=DInQvJxILhE
https://www.youtube.com/watch?v=ROPZWAnl98w
https://www.youtube.com/watch?v=lV0-xXqz5Lw
https://www.youtube.com/watch?v=QZH01g-CFh4
https://www.youtube.com/watch?v=ym5iCEripuo
https://www.youtube.com/watch?v=1dQCiw8nTMw
https://www.youtube.com/watch?v=Ovyh6NMi9Pg
https://www.youtube.com/watch?v=-E5jq8FYShY
https://www.youtube.com/watch?v=iclY1zBsw0Q
https://www.youtube.com/watch?v=PvnTJTIDY0M
https://www.youtube.com/watch?v=AUgfiFsVxoo
https://www.youtube.com/watch?v=xddylwBsp7I
https://www.youtube.com/watch?v=PL9URgSDmLA
https://www.youtube.com/watch?v=ERdRjIP1GS8
https://www.youtube.com/watch?v=LxPt11a70zo
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